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เปีา ภาพ ขอ ขอบ พร* {คุณ ทุก ท่าน ที่ 
ไค ส่ ล?} เวลา มา เบน เกีย รติ  ใน งาน 

พร ๙ ราช ทาน เพ สิง ศพ  นาวา อากาศ โท 
เล็ก  สุ คน ธวณิ ข  ตลอด ปีน ท่าน ที่ ได' 
กรุณา เบน เปีา ภาพ บำเพ็ญ กุศล แล?! สวด 
พร 5? อภิธรรม  อีก ท ๙ ง ญาติ มิตร ที่ เคารพ 
แล?}  ท่าน  ที่ ไค้  มี ส่วน  ข่วย เท ลือ งาน ศพ 
ตลอด มา 
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นาวา อากาศ โท  เล็ก  สุ คน ธ วณิช 


ชา ตะ  ะ 

วน ท 
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ไส  (&  (&© 
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มรณะ  ะ 

านท 

©๑  ชิน วา คม 

๒  (*๑  \) 

ประ ว0 ต 

นาวา อากาศ โท  เล็ก  ส คน ธ วณิช 
เกิด วน ที่  ๒  เดือน  ธน วา คม  พ. ศ. ๒๔๕® 
ตรง กบ วน พุธ  ขืน  ๙  คา  เดือน อำ ย  บี 'วอก 
เบน บตร อำมาตย์ ตรี  หลวง อำนวย ศิล ป¬ 
ลา ตร  ( เอม  สุ คน ธ วณิช  )  และ นาง อำนวย 
ศิลป สา ตร์  ( ผิว  สุ คน ธ วณิช )  น. ท.  เล็ก 
มีพี่น อง ร่วม บิดา มารดา เดียว กน  คือ 

๑.  พ. ต. อ.  พิช่ย  สุ คน ธ วณิช  (ถึง 
แก' กรรม) 

๒.  น. ท.  เล็ก  สุ คน ธ วณิช 
๓.  นาง ฉ่นท นา  เอี่ยม จร, ส 
๔.  นาง สุรา งค์  จริย กล 
๕.  นาง อร นุช  สุ ค* นธว นิช 
๖.  นาง จา รุวร รณ  สุ คน ธ วณิช 
เมื่อ ย่งั เยาว์ ได้ รบ การ ศึกษา  ที่  ร. ร. 
ประจำ จง หวด ฉะเชิงเทรา  “เบญจ ม รา ช¬ 
ร' งสฤ ษเ” ซึ่ง ขณะ นนบิ ดา เบิน ศึกษาธิการ 
มณฑล อยู่  ต่อ มา ได้ ย่า ย ตาม บิดา กลบ มา อย่ 
กรง เทพ  ๆ 


ข 


ชวิต ครฮ บคร่ ว 


ได้ ทำ การ สมรส  กบ  น. ส.  บุญ นาค 
ภุม ว' จน์  บุตรี รอ ร เสวก โท  พระ ธรรม บริบาล 
(ทองคำ  ภุม ว จน์)  และ นาง ธรรม บริบาล 
(แสง  ภุม ว' จน์)  มี ธิดา  ๑  คน  คือ  น. ส. 
รตนี  สุ คน ธ วณิช 


ประ วํต รบรา ชกา ร 

เบน ช่าง เขียน กอง เทคนิค ดอนเมือง 
๑๓ พ. ค.  ๒๔๖๘ 

ขน ทะ เบย น ทหาร กอง ป ระ จำ การ 
๓  เม ย.  ๒๔๗๒ 

เข่า รบรา ชกา ร ต่อ เบิน ขำ ราช การ 
กลาโหม พลเรือน  9  มิ. ย.  ๒  ะ; ๗๗ 

เลึ๋อ นขํ้น เบน ขำ ราชกา รช็น ตรี 4ๅย 
กลาโหม พลเรือน  ®  เม. ย.  ๒๔ ต' ๒ 

วาท เรอ อากาศ! ท  ๑  ม. ค.  ๒๔ ต; ๗ 
เรอ อากาศ เอก  ๑  ม. ค.  ๒๔๔๗ 


ค 


นาวา อา กา สตรี  ๑  ม. ค.  ๒๕๐๔ 

นาวา อากาศ โท  ๑  ต. ค.  ๒๕๐๘ 

ออก  จาก ประจำ  ก  า  รเนึ๋ อง จ  ากรํ บ 
ราชการ มา ครบ กำหนด เกษียณ อายุ  ๑  ต. ค. 

๒0* ๑1 อ 

เด รอง ราช อิส ริ ยา ภร ณ  และ เห รยญ 

๒๔  ม. ย.  ๒๔๗๗  เห ร ยฌฬ ท ก ษ- 
ร ฐ ธรรมนูญ 

๒  พ. ย.  ๒๔๘๖  เหรียญ ทอ งม ง 

กุฎ ไทย 

๔  ธ. ค.  ๒๔๙๑  เหรียญ ทอง ชำ ง 

เผือก 

๔  ธ. ค.  ๒๔๙๓  เบญจ มา ภร ณ์มง 

กุฎ ไทย 

๕  พ. ค.  ๒๔๙๓  เหรียญ บรม  ราชา 
ภิเษ ก  ร.  ๙ 

๕ ธ. ค. ๒๕๐๐  เบญจ มา ภรณ์ ชำ ง 

เผือก 

-  ๒๕๐๓  เหรียญ จก รพ รรดื้ 


มาลา 


ง 


๕  ธ. ค.  ๒๕๐๔  จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ 

ไทย 


๕  ธ. ค.  ๒๕๐๕  จตุร ถา ภรณ์ ช่าง 

เผือก 


๒๒  ต. ค. ๒๕๐๘  เหรียญ ช' ย สมร ภม 

คราว สงคราม มหา เอเชีย บ' รพา 


๕  ธ. ค.  ๒๕๐ ๙ 

ไทย 


ตริ ตา ภร ณ ม. ฐ กฎ 


คา รฮุป สม บท 

น. ท.  เลก ได้ อุ!) สม บท  เมือ ว' น, ที่ ๖ 
กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑®  ทวด บาง โพ! อ 
มา วา ส  กรุงเทพ มหา นคร  ลา จาก อุปสมบท 
เม อวน ท  ๒๒  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑® 


ชวิต่ ใน บน ปลาย 

หลา จาก เกษียณ แล ว  น. ท.  เล็กๆ, แ 
ใช ชีวิต ส่วน ใหญ่ อย่ก่ บ การก คล (อ่ๅ ,3* •เ  มก- 
จะ เดิน ทาง ไป ร่วม การ บุญ ๆๅ รก ศลอ ยู่ 1 สมอ 
ปกติ  เบน คน แข็ง แรง  นอก จาก ต้อ ร 


จ 


คอย ระ ว*' ง เกี่ยว ก, บ ความ ด น โลหิต สง  ซึ่ง 
น. ท.  เล็ก ก็ ได้ หม นรก หา ต* วอย่ เสมอ  แทบ 
ทุกวน  จะ ตอง  เบน ผู้ ไป  ซอ  กบ  ขำ ว  เอง 
วน ท  ๑®  ธน วา คม  ๒๕๑๖  ตอน เช่า ก็ หง 
หา อาหาร เอง  ใส่ บาตร เอง  ตอน สาย เข่า 
วด  ตอน บ่าย ออก จา กวด แวะ รบ ประทาน 
กำ ย เตี่ยว  กล' บ บ'' านน ‘ง คุย เรื่อง งาน บ่ ใหม่ 
อย่าง สนุก สนาน  แต่ บ่น ว่า รอน ขอ อาบ นา 
ก่อน ไป ตลาด  ขณะ ที่ กำ ลง อาบ นํ้าเ กิดเ บ่น 
ลม อย่าง กระ ทน หน  จึง ร่อง เรียก ให้ ช่วย 
เมื่อ นำ ล่ง โรง พยาบาล วชิระ  แพทย์ ได้ ให้ 
ความ ช่วย เหลือ ประมาณ  ๑  ช ว โมง  ก็ ได้ 
ถึง แก,  กรร มด' ว์ย  อาการ สงบ  เมื่อ เวลา 
๑๕. ๓๕  น.  รวม อายุ ได้  ๖๕  บ่  ๙  วน 


/ 
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คิด ถึง คุณ เล็ก  สุ คน ธ วณิช 

นาวา อากาศ โท  เล็ก  สุ คน ธ วณิช 
เบน เพื่อน นก เรียน ก่น มาก บ พวก เรา ต8 ง แต่ 
เรียน อย่ที่ โรงเรียน เบ็ญ จม รา ชู ทิศ  แล ว 
รวม กบ โรงเรียน ฉะเชิงเทรา รํง์ส ฤษเ  เบน 
โรงเรียน เบ็ญ จม ราช รํงส ฤษฎี้  จน ต่าง คน 
ต่าง ออก จาก โรง เรียน  มา เรียน ต่อ ก่น ใน 
กรุงเทพ มหา นคร 

เวลา อย่โ รง เรียน ร่วม ก่น  คุณ เล็ก 
เบน คน คล่อง  สน ก  และ มี จด เด่น  คือ 
ช่วย ให้ เพื่อน  ๆ  ร่าเริง ก่น อย่เ สมอ  เบน 
คณติ มบํต ที่ ทำ ให้ พวก เพื่อน  ๆ  ไม่ ลืม คุณ 
เล็ก  แม้ ว่า หลง จากออก จาก โรงเรียน แล้ว 
และ ต่าง คน ต่าง อยู่ กน ห่าง ไกล  ตาม ที่ แต่ 
ละ คน ต่อ ง ผูก พ่น อยู่ กบ งาน ใน ที่ ต่าง  ๆ  เรา 
ก็ ยง ได้ นด พบ คุย กน สนุก และ รบ ประทาน 
อาหาร ก่น อย่เ บน ค รง คราว  นาน  ๆ  ค รง 
เม อ พบ ก่น ก็ คุย ก่น ถึง เรื่อง เก่า  ๆ  ที่ ผ่าน มา 


(0 

ดวย กน ใน ว' ย เด็ก  เบน ที่ ร้น เริง สบาย ใจ 

การที่ ตอง อยู่ ห่าง กน  ทำ ให้ เรา ไม่ 
ค่อย ทราบ เรือง ก่น และ กน มาก  เมื่อ ทราบ 
ว่า คุณ เล็ก ถงแ ก' กรรม  พวก เรา ก็ ใจ หาย  ที่ 
สูญ เพื่อน รก ไป อีก คน หนึ่ง  เรา ก็ ได้ แต่ ร่วม 
กน ตง ใจ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน คุศล ล่ง ไป ให้ 
พวก เรา เห็น  ใจ บุตร  ภริยา ของ  คณ เล็ก มาก 
ท ตอง สูญ เสีย ผู้ ที่, ใกล้ ชิด  และ เบน สุด ที่ ร* ก์ 
ไป  ต่อ์ง อยู่ กน โดย ลำ พ' งอ ย่าง ว้าเหว่  พวก 
เรา เพ อน คุณ เล็ก  ขอ แสดง ความ เห็น ใจ 

และ ขอ ให้ ท่าน ตด ใจ  ท่า ใจ ให้ สงบ  ต่วย เบน 
วาระ ที่ จะ ตอง เบน ไป เช่น น น  และ ขอ ให้ 
รวม ใจ กบ เพ ยิน  ๆ  คุณ เล็ก  ท่า บญ ท่า ทาน 
ท่า  ความ ดีอุ  ทิศ ส่วน  กุศล ส่ง ไป  ให้ คณ เล็ก 
เพื่อ คุณ  เล็ก  จะ ได้ รบ ผล  บุญ เบน  เคร้ อง นำ 
ทาง ไป สู สุคติ ใน สม ปราย ภพ อ* นํสข สงบ ตาม 
เรา ปรารถนา. 


ทล เรอ เอก  อนน ต  เนตร โร ปีน  ร. น 

และ เพ อน 


คำ กลอน ไว้ อา ลํย 

น. ท.  เลก  สุ ลน ธ วณิช 

แสน เสียดาย เพื่อน ร่กส ลํก จิต 
เพื่อน เบน มิตร ดี เลิศ ประเสริฐ สุ' นทร์ 
น. ท.  เล็ก  สุ คน ธ วณิช  มิตร กา รุณ 
ชี จิต คณ หนุน ทำ แต่ กรรมดี 
หว ใจ วาย โรค ร่าย ทำลาย มิตร 
ทก คน คิด โศก สลด รน ทด หนี 
แต่ มน เบน ว' ฏ สงสาร ผลาญ ชีวี 
ชว หรือ ดี ทื่อย่ เบน ค่กน 
เพื่อน เบน บตร หลวง อำนวย คิลบ่ สา ศร 
ผ้สา มารถ รอบ รู้ดู สุข สน ตึ๊ 
ศก ษาธิ การ ป รา จน บุรี ดีอน นต์ 
แต่ เพื่อน ฉน ไม่ ถือ ตน จน หรือ มี 

เมึ๋อ เพื่อน จบ การ ศึกษา สง่า ลา 
ชีวิต นำ กาว ห น่า สง่า ศรี 
รบรา ชกา ร ช่าง อากาศ สามารถ ทว 


(*) 

ต่อ มา มี ภริยา ยอด ยา ใจ 
นาม  “  บญ นาค  ”  กล ยา ค่า ชีวิต 
เบน คู่ คิด แนบ เพี่อ น เตือน สด ใส 
มี ลูก นอ ย สอง คน ดล ฤทย 
เบน โซ่ ใจ โซ่ ทอง ปอง ภิรมย์ 
นา มอ รท ย  “ประคอง”  ปอง ผ้พี่ 
“ร ตนี”  นวล นํอง ผ่อง สุข สม 
ท5 ง์ค รอบ ครำ มี แต่ ส ข' ใม่ ทุกข์ ตรม 
ดุจ พร พรหม กุศล กรรม เผ่า ทำ มา 
เมีอ เพี่อ นรก จาก ไป หทย เศ รำ 
เมีย และ ลูก เผ่า รำ พน มน ปรารถนา 
ล่า ชาติ หนำ มี จริง สึง นำ พา 
ขอ เกิด มา เบิน สามี บิดร กน 
มวล หมู่ เพี่อ น แสน เสียดาย อา ล็ย มิตร 
เคย ร่วม ชิด แนบ รก สม ค? สมาน 
ทำ ประโยชน์ เสีย สละ มา ชำ นาน 
ชวิต ราชการ กาว หนำ ค่า ส* ง?? แเ ’ 

ผู เขียน ขอ ประ ล เม ก? บ?? เลิศ 
จิต ประเสริฐ จริง แท้ แน่ อนุสรณ์ 

อาราธนา พระ ไตร ร*' ตน์น มํสพ ร 


ผ 

คุณ บิดร มารดา สง่า ตน 
อีก กุศล ผล บุญ หน น มิตร ร่ก 
จง ประ จกษ์ รก แน่ ไม่ แปร ผล 
ร่วม เบิน พล ว บิจจ ใ) ช' ย มงคล 
โปรด ช่วย ดล บน ดาล มิตร คิด ร่า พน 
ขอ วิญญาณ เพึ๋อ นร่ก ประ จกษ์ จิต 
ไป สถิต บน เมือง แมน แดน สวรรค์ 
ปราสาท ทอง รอง รบ กระ ช!) พล น 

เบิน มืงข ว' ญบน ชน พา สถาพร 
อีก ไป ไหว้ พระ จุฬามณี ดี ลา เลิศ 
ศร' ทธา เกิด ผ่อง ผุดพิ สุทธึ้ สอน 
เกิด ชาติ หน* าเ บิน มิตร คิด อาวรณ์ 
เบิน บิดร  “ร' ตนี ”  ศรี ธิดา 


ห  อ.  กระวน  ธรรม ทิทก ษ 

วัน ท  ๔  ต ลา คม  ท. ศ.  ๒ ๔© ต) 

บ่า น  “ธรรม พิท กษ์”  ๑๘  แยก ๒ 
ซอย อารี  ถนน พหลโยธิน  กรุงเทพ ๔ 


คำ1 ไว้ อา ลํย 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นา- 
วา อากาศ โท เล็ก  สุ คน ธ วณิช  ซึ่ง เปรียบ 
เสมือน  ญา  ติ  อน  สนิท ใน  ครอบ  คร่ว  ของ 
ข่า พ เจ่า ขำ พ เจ่า จึง ขอ เขียน คำ ไว้ อา ล' ย  เพื่อ 
เบน อนุ- สรณ์ ครํง สด ท่า ย 

ครอบ  ครํว์  ของ  ข่า พ เจ่า  ร้จ่ก์  กบ พี่ 
เล็ก ใน ฐ  านะ เบน ทหาร  ร่วม ส่ง กด เดียว กน 
ต่อ มา ก็ เกิด ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม  ต ตอด 
จน รู จกน้ ส' ยก น มาก ขน  เรา มีนิสํ ยโจ คอ 
ต* อิง กน  จง เกิด ความ รก  และ นํบถึ อก' นิ 
เบน อย่าง ดี ยง  ครอบ คร่ว ของ ข่า พ เจ่า ได้ 
รบ การอบรม ส' ง สอน  อุปการะ  และ ความ 
เมตตา กรุณา จาก พี่ เล็ก ตลอด มา  โดย เสมอ 
ตน  เสมอ ปลาย  ยง มิทนิ ที่ พวก เรา จะ ได้ 

ตอบ แทน พระ คุณ ของ พี่ เล็ก ได้ เพียง พอ  พี่- 

เล็ก ก็ มา ด่วน จาก  พวก เรา  ไป โดย ที่  เรา คาด 
ไม่ ถึง  ซึ่ง ย' ง ความ เศ รำ สลด ใจ มา ให้ แก่ 
ครอบ ค ร่วข องเรา อย่าง สุด ซึ่ง 

ใน ท สุด น  ดวย บุญ ญาน ภาพ แท่ง 
กุศล บุญ ของ นาวา อากาศ โท เล็ก  สุ คน ธ- 

วณิช  จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ อ น 

บริสุ ทธข อง ท่าน ขิง ไป ส่ส คติ ภพ  เสวย สข 
เกษม สำราญ เทอญ 

สชิา สิน 


คำ ไวัอ าลย  แล ๙  1เร ๙ สา ทคร 

น. ท,  เล็ก  สุคํน ธ วณิช 

เพื่อ น ร่วม' โรงเรียน 


ของ 

นาย กา ญ จน  สํจจ พ0 น/ 
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เฃล ส์มห หธว งก  กรง เท! ง  ๑ 
หฮง ฮา หาร  “วชิ สร ลาม,’  บาง สา ภ  ๒0๙  ถนน ลำฬ 
เนส หระ นคร  กรง เท ห  ๒ 


ขา พ เจา  ผู้ เขียน  นาย กา ญจน์  สจ จ- 
พน. ธุ  ได้ เคย เรย น ร่วม โรงเรียน ประจำ 
มณฑล ปราจีนบุรี  “ฉะเชิงเทรา ริ' งสฤ ษ!” 
ร่วม กบ นาวา อากาศ โท  เล็ก  ส คน ธวณิ ช 
โดย  น. ท. เล็ก  เรียน สูงก ว่าผ้ เขียน ชน หนึ่ง 
ขณะ ทื่น. ท. เล็ก เรียน อยู่ ที่ โรงเรียน นน  เบน 
ที่รู้จ ก  กน ดี! น  หมู่  เพื่อน  นก เรียน  ทํ้งห ลาย 
เนึ่ อง จาก  น. ท. เล็ก  เบน บตร ชาย ของ หลวง 


(๘) 

อำนวย ศิลป สา ตรี  ศึกษาธิการ มณฑล ปรา- 
จีนบุรี  และ เบน นก เรียน ที่ ซน ที่ สุด ใน ขณะ 
น น  พอ ไป ถึง โรงเรียน ก็ ชอบ แหย่ คน โนน 
กระ เซ' าคน น้เล่ นก บน ก เรียน ทุก ชน โดย ไม่ 
ถึอต่ วว่า ตน  เบน บุตร  คุณ หลวง ศึกษาธิการ 
มณฑล  ที่ นง  ทำ งาน  อยู่ ใน โรง เรียน  น น 
ความ ซน  ความ ลิง ของ น. ท. เล็ก ใน ขณะ น8 น 
เพื่อน ฝูง ได้ ตํ้งั้ ฉายา ให้ ว่า  “จอม ลิง” 

เมือ  น. ท. เล็ก เรียน จบ จาก โรง เรียน 
ประจำ มณฑล ปราจีนบุรี  “ฉะเชิงเทรา ร' ง- 
สฤษ ฎิ” แล ว  ได้ มาส ม่คร ทำ งาน เบน ช่าง 
อยูใ นก รม ทหาร ช่าง อากาศ  สะพาน แดง 

บาง ซอ  ภาย หลง ได้ ยาย ไปเ บ่น นาย ทหาร 
กรม สรรพ าวุธ ทหาร อากาศ  กอง ท' พ อากาศ 
ดอนเมือง  อยู่  ณ บ่า น เลข ที่ ๑๘ / ๗  บาง โพ 
ถนน ประชา ราษฎร  สาย  ๑  ใกล้ ตรอก' รีด 
บาง โพ โอ มา วา ส  อยู่ ก* บ นา งบ ญ นาค ภริยา 
และ นาง สาว รด นึ  สุ คน ธ วณิช  บตร สาว 
•ปรากฏ ใน ทะเบียน  เพื่อน ร่วม ร่น ว่า  น .ท. 
เล็ก  มี บุตร  ๒  คน  คน ห นง  ชื่อ นาง สาว 


00 

ประคอง  อีก คน หนึ่ง ช์อ นาง สาว ร่ตนี 

ค รน น. ท. เล็ก อายุ ได้  ๖0  บ  ก็ ออก 
จากราชการ รบ บำนาญ  อย่ก บ ม่าน ใช้ เวลา 
ว่าง ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ พระ สาสนา โดย เบน 
ประธาน จํด งาน พิธี ต่าง  ๆ  ให้ แก่' ว” ด บาง โพ- 
โอ มา วา ส  จน เบน ที่ รก ใคร่ เลื่อมใส ศร ทธา 
ของ พระ ภิกษุ สามเณร และ ชาว ม่าน ใน บริ- 
เวณ ว' ดนน 

เม อวน ที่®® ธน วา คม พ. ศ. ๒๕®  ๖ 
น. ท. เล็ก ได้ เบน ลม หมด สติ ใน ม่อ์ง นํ้า ภริยา 
กบ ชาว ม่าน ใน บริเวณ นน  จึง นำ ตำ ส่ง โรง 
พยาบาล วชิระ  น. ท. เล็ก ได้ หำ ใจ วาย เสีย 
ก่อน ที่  จะ พบปะ  กบ  นาง สาว รตนี  ษุตร สาว 
บุตร ภริยา  จึง นำ ศพ ไป ต1 ง๎สว ด พระ อภิธรรม 
ทื่วด บาง โพ โอ มา วา ส  โดย ที่ บุตร  ภริยา 
ไม่ ได้  แจ1 งให้  เพื่อน  ร่วม รุ่น คน หนึ่ง  คน ใด 
ทราบ เลย 

ค รน วน ที่  ๓ ว  กน ยาย น  ศกนึ่  นาง 
สาว รตนี จึง ไป หา ผู้ เขียน  ที่ สถาน พยาบาล 
“  นิร ภ' ย  ”  บอกว่า จะ จด การ พระ ราช ทาน 


เพลิง ศพ  น. ท. เล็ก ที่ฌา ปน สถาน ว' ดโส ม- 
น ส วิหาร  ใน วน ที่ ๒ ธน วา คม พ. ศ. ๒๕๑๗ 
ขอ ให้ ขำ พ เจ่า กบ เพึ๋อ น ร่วม รุ่น บาง คน เขียน 
คำ ไว้ อา ล่ยใ ป พิมพ์ ใน หนํง้ สือที่ จ  ะ แจก เบน 
ธรรม บรรณาการ แก, ญาติ มิตร  ผู้ มี เกียรติ ใน 
วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ขำ พเ จำ จึง แนะ นำ ว่า  ขณะ น วิกฤติ 
การณ์ ราย ระบาด ไป ท ว โลก “ขำ ว ยาก หมาก 
แพง”  เคร้ อง อุปโภค บริโภค ราคา แพง มาก 
บาง ทอง ถ็น ชาว บ่า น ยาก จน  ไม่ สามารถ ที่ 
จะ จด หา ภ' ตตา หาร ใส่ บาตร ให้ พระ ภิกษ สาม 
เณร ได้  พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง ยาก จน ไม่ มี เงิน 
ที จะ จ่าย เบน ค่า อาหาร  กลาง วน ให้  แก่ บตร 
หลาน  นก เรียน ใน เขต  อำเภอ  พทไ ธ สง 
จง หวด บุรี รมย์  หลาย พน คน ไม่ มี ขาว  รบ 
ประทาน  เบน เหตุ ให้ นก เรียน เบน โรค ขาด 
อาหาร ถึง แก่ กรรม ไป แล่' ๅส ธง คน  วึงแ น ะ 
นา  เห บุตร ภร ยา ของ  น. บ,  เส ค  จด การ พระ 
ราช ทาน เพลิง สพ  แบบ ประ ห ยืด  ท8 ง เงิน 
ทง เวลา และ แรง งาน  แตต อง ใหถ กด ธง 


ตาม หล ก พระ ธรรม วิ น' ย  “ชาติ  ศาสนา 
พระ มหา กษ ตริ ย  ”  “เกียรติ ของ ผ้ตา ย” 

“  เนีอ นา บุญ  อ น ไพศาล  ของ  ประชาชน  ’’ 
ประเพณี ใด  ทตอ่ ง  สิน  เปลือง ไป โดย  เปล่า 
ประโยชน์ มิ ให้ ยึด ถือ เบน หล กปแบต โดย ให้ 
ต8 งศพ สวด พระ อภิธรรม  ®  คืน  วน รุ่ง ขน 
พระ สง ฆ  ๑0  รูป สวด พระ พทธ มนต์  ถวาย 
ภต ตา หาร เพล  มาติกา  บง สกล  ถวาย ดอก 
ไม้ ธูป เทียน จตุ บจจ่ ย ไทยธรรม  และ ทอด ผิ' ) 
บง สุ กุล ก่อน ที่ จะ  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ๑ 
ช' ว โมง  อาราธนา  พระ เดช พระ คณ  ท่าน เจ่า 
คุณ พระ ราช นนท มุนี  แสดง ธรรม ปาฐกถา 
เพื่อ ให้  ธรรมะ  เบน  ทาน  แก่  ญาติ  มิตร  ผ้มี 
เกียรติ ทให ลาย  ทื่มา วาง ดอกไม้ ธูป เทียน 
แสดง คารวะ ศพ  และ  ประสาท พร ให้  แก่ 
วิญญาณ ของ น. ท. เล็ก ด วย  ขอ ให้ ประ หยด 
ค่า ดอกไม้ ประ ด' บศพ เครื๋ อง ประโคม ดนตรี 
และ ส็งที่ ฟุ่มเ พอ ย ต่าง  ๆ  ห่าม มิ ให้ก้ ยืม เงิน 
ผู้ อื่น มา ทำ ศพ  ชนิด ทำ บุญ เอา หนำ  หรือ 
ที่ เรียก ว่า  “คน ตาย ขาย คน เบน”  หรือ  “ตำ 


นา พริก ละลาย แม่ นา”  ไม่ สมควร  นิมนต์ 
พระ สงฆ์ มา มาก  ๆ  โดย ถวาย บจจ โ) ไม่ พอ ค่า 
รถ  เบน การส รำ ง ความ ลำบาก ให้ แก่ พระ 

สงฆ์ และ เจ่า ภาพ  เจ่า ภาพ นำ เงิน ที่ ประ หยด 

ไว ไป ก่อ ตํ้ง นิธิ หาดอก ผล  ช่วย สงเคราะห์ 

พระ ภิกษุ  สามเณร  แม่ ชี  นก เรียน  นิสิต 
น' ก ศึกษา  และ ประชาชน ผ้ ขาด แคลน  และ 

ทำ บุญ อุทิศ ก' ลป นา ผล ให้ แก' วิญญาณ ผ้ ตาย 
ทุกๆ บี  การทำ บุญ แบบ นิ มีชือ เสียง ดี กว่า 
เอา เงิน ไป ซอ ดอกไม้ ประ ด' บศพ  มี มหรสพ 
แสะ เคร อง ประโคม ดนตรี  ชอ เสียง ของ ผ้ 
ตาย และ ผู้ ก่อ ต8 งนิธิ  จะ ปรากฏ  อย่ ใน  สม ด 
บ' ญชี แสดง รายการ ทุน นิธิ ตลอด ไป  ผ้ ตาย 
และ ผู้ ก่อ ตำ นิธิ จะ ได้ กสล ผล ษุญท ก  ๆ  บี เข่ำ 
นิร นดร  เพราะ มูลนิธิ เอา แต่ ดอก ผล เท่า 
น น  ไป ทำ บุญ ให้ แก่  ผู้ ตาย และ สงเคราะห์ 
ผู ขาด แคลน  จึง แนะ นำ และ ข. อร, อง ให้ นาง 

สาว ร ตน จด การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ค ร1 ง 

น แบบ ประ หยด  เพ อ สะสม  เงิน ทอง  เก็บ' ไร้ 
เลย ง มารดา และ ตน เอง  ใน ยาม ที่ ตน เอง ไม่ 
สามารถ จะ เบน ครู สอน นก เรียน ได้ ต่ศไ ม) 


\ 1๑ ตา ) 

นาว ๆ อากาศ โท  เล็ก  ส คน ธ วณิช 
เบน ผทส ราง? าศล ผล บุญ' ไๅดี  ไม่ เคย เจ็บ ไข้ 
อ ยาง ใด เลย  ได้ เบน ลม หมด สติ ในห็ ฏ็งนํ้ า 
ภรั ยา  และ  เพ อน  บาน  นำ  ส่ง โรง  พ ยา  บาล 
วชิระ  และ ได้ ถึง แก' กรรม ที่นน ดำ ย ความ 
สงบ  นบ ว่า เบน ลาภ ยิน ประเสริฐ  ทำ ผู้ 
ตาย และ บุตร ภริยา  ล่า หาก เบน ลม ล่ม ลง ใน 
หอ ง นา  เสน โลหิต ใน สมอง แดก  เบน 
คำ ม พา ต  อยูต่ ง หลาย  ๆ  บี1  ดํง์ที่ ปรากฏ แก, 

เพือ น บาง คน  เบน การ ทรมาน ร่าง กาย  และ 
จิต ใจ ของ ตน และ บุตร ภริยา มาก  ก่อน ที่ 

เพื่อน จะ เบน ลม ใน หอ งนํ้า  เพื่อน ก็ ได้ ไป 
*  บำเพ็ญ กุศล มา แล' ว  ผู้ เขียน จึงร้ สึก ดีใจ ว่า 
ฤฑธิ กุศล  ที่ เพื่อน ริก ได้  บำเพ็ญ  มา  ช่วย ให้ 
เพือ น ไม่ ต่อ ง เจ็บ ไข้ เบน อำ ม พา ตอ ย่น านํๆ 
เหมือน กบ คน อื่นๆ  และ สง ขา ร ของ เพื่อน 
ก็ ได้ รบ ใช้ “ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ่ต ริย์” 
บุตร ภริยา  และ ชาว บ่า น มา จน อา ยู ถึง  ๖๕ 
บ่ แล่ ว 


ควย อา นา จ กุศล บุญ รา ศ  ทเ พอ นรก 
ได้ กระทำ มา ใน พระ บวร พทธ ศาสนา  และ 
อานิสงส์ ผล ที่บต ร ภริยา กบ เพื่อน  ๆ  ได้ บำ- 
เพ็ญ อ ทิศ ให้ ตลอด มา  เพื่อน รก เบน นาย 
ทหาร กรม สรรพ าวธ ทหาร อากาศ ผู้ ยอม เสีย 
สละ ประโยชน์ ส่วน ตำ  เพื่อ กอง ท พ อากาศ 
ดำ ย. ความ ชอส่ ตย์สุ จริต  ปราศจาก การ ฉ่อ 
ราษฎร' บง หลวง  โดย มิ' ได้ ด่าง พ ร่อ ย  เห ต 
เพราะ รู้ ธรรม แห่ง สต บรษ  ดำ คำ โคลง บท 
หนึ่ง ที่ ว่า 

เกิด ประ ตบ กบ โลก แลำ  คุณา ทาน 
แก่  เพศ เขต ส่ง ขา ร  กศล ส รำ ง 

เจ็บ ไข้ หมด ลม ปราณ  บญป ระ กอบ ช่วย แช 
ตาย ประกาศ เกียรติ อ่าง  อโฆ ษซํอ์ ง สา ธ การ 

.  ส่า หาก ก่อน ด' บ จิต  เพื่อน ร” กมี สติ 
มน คง  ไม่ พ็นเ พือน ล่ม หลง  ระลึก ถึง ชาติ 
คุณ  พระ พุทธ คณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ส่ง ฆ 
คุณ  พระ มหา กษ ตริ ย คุณ  อา จาร ย คุณ  คณ 
ของ บิดา มารดา  ป่ย่า  ตา ยาย  ภริยา  สี ลอน 
ตน พึง รก ษา  ทาน ที่ ตน ได้ บริจาค  เทวดา 


(ด ๕) 

ร่าง กาย น็ห นอ ไม่ ใช่ ของ เรา  ลม หายใจ เช่า 
ออก  ความ ตาย  นิพพาน  ลกทื่ ดี  เพ้อ นทื่ 
เด่น  ขอ ทองคำ เปลว และ ดอกไม้ ธูป เทียน 
ไป บด ทอง  และ ไหว้  พระ จุฬามณี เจดีย์  บน 
สวรรค์  วิญญาณ ของ เพ้อ นรืก จะ สำเร็จ 
เบน  พระ อร ห ตต์  ตด กิเลส  สมุจเฉท  ปหาน 
เช่า ส่น้พ พาน  หรือ ไป สุข สำราญ บน ส วรรค 
ชน ดาวดึงส์  เสวย ท้พย สุข ทุก ประการ ใน 
ประสาท ทอง ผ่อง โสภา  ประ ด' บด วย เพชร 
พลอย ธนมี ค่า สง ได้  ๑๐๐  โยชน์ เบน ประ- 
มาณ  มี นา ทิพย์ ดึ๋ม  มี อาหาร ทิพย์ บริโภค 
มี ตา ทิพย์  เหิน ความ สุข  ความ เจริญ  ของ  ลูก 
รก  มีห ทิพย์ ได้ ยิน เหตุการณ์ ท ว โลก  มี 
เทพ บุตร และ เทพธิดา เบน บริวาร มาก มาย 

ช่นท  ๒  ตุลาคม  พุทธ ศํกท ช  ๒๕® ฟ่ 


คำ ไว้ อา ล ไ! 


เมือ พึ่เล็ กยํง์ มี ชีวิต อยู่  พี่ เล็ก เบ่น 
พ่อ บ่า นที่ต็ ของ ครอบ ครา  เบน บุพ พกา รี 
สง สด ของ ลก  พี่ เล็ก เม่น! วู้โห์ ค วา ม ร่ม เย็น 
ความ อบอุ่น  ความ เมตตา กรุณา  แนะ นำ 
ส่ง สอน บตร หลาน แม่ พวก เรา ซึ่ง มี ศกดื้ เบน 
น่อง  ให้ ปฎิบํ ติ ตน ใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร  พ 
เล็ก เบน บุตร ของ คุณ อาว่ ของ ขำ พเ จำ  แ ต่ 
พวก เรา น่อง ๆ บาน ปทุม รน มี ความ สม พน ธ์ 
แนบ แน่น  และ ให็ค วาม เคารพ น่! เถือ 
พี่ เล็ก เสมือน หนึ่ง เรา เบน พี่ น่อง คลาน ตาม 
กน มา  พี่ เล็ก  มีนิส่ ย โอม อ'' อม  อารี  ใจ 
คอก ว่าง ขวาง ต่อ ญาติ มิตร และ เพี่อ น ฝูง 
ท' ว  ๆ  ไป 

ขำ พเ จำ ไม่ คิด ว่า พี่ เล็ก จะ ล่วง ลบ ไป 
รวด เร็ว อย่า งนึ่  ขณะ ที่ ขำ พเ จำ กำ ลิ, ง สึก ษา 
อย่  ณ  ส หริ ฐ อเมริกา  คืน วน หนึ่ง ผน ไป 
ได้ อย่าง ไม่ น่า เชื่อ ว่า  พี่ เล็ก ไป เยี่ยม เยียน 


(ชิ ฟ่) 

ขำ พ เจ' าถึง แดน โพน ทะเล  เมื่อ ขำ พ เจ่า 
เขียน จดหมาย เล่า ความ ผนนึ่ ให้ กบ ภริยา พ็ง 
ก็ เบน จง หวะ เดียว กบ จดหมาย สวน ทาง จาก 
กรุงเทพ ๆ  ส่ง ข่าว จาก ภริยา ขน ไป ว่า พี่ เล็ก 
เสียๆ แล ว  เห็น จะ เบน ดํว์ย จิตระลึก ถึง กน 
หรือ พี่ เล็ก อาจ จะ เบน ห่วง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ก็ ได้  พี่ เล็ก ถึง แก1 กรรม ดวย อาการ สงบ ท่า ม 
กลาง  ความ  สลด ใจ  และ  อา ล ย  อย่าง  สุด  ซง 
ของ บุตร หลาน  ตลอด จน น' อง  ๆ  จาก บ'' าน 
ปทุม วน นึ่  ผล กศล ที่ บุตร หลาน และ น้องๆ 
ได้ บำเพ็ญ อ ทิศ ใน้แ ก' พี่ เล็ก  และ กุศล กรรม 
ที่พื่ เล็ก ได้ บำเพ็ญ ไว' มาก ใน ภพนึ่  จง บง 
เกิด ผล มน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ พ เล็ก สู่ 
ส คติ ใน สม ปราย ภพ นน  เทอญ. 

น. ต.  เชษ ส  ส คน ธ วณิช  ร. น. 

โรง เรย น เต ร ยม ทหาร 


๒๒  ต. ศ.  ๑©-) 


อา ลย  น. ท.  เลก  สุ คน ธวณ ช 

น. ท. เล็ก  สุ คน ธ วณิช เปรียบ เสมือน 
บิดา หรือ ญาติ ผู้ใหญ่  ของ ชาว ตลาด บาง โพ 
ไม่ ว่า  บรรดา  ลูก หลาน  จะ มี การ งาน  อะไร 
ท่าน เบน ต่อ งใป ร่วม ดำ ย เสมอ  เช่น ร่วม 
จด กฐิน  ผำ บ่, า  ท่า บุญ บ่า' น  งาน แต่ง งาน 
ฯลฯ  แม่ ว่า การ ไป เน งาน จะ เดิน ทาง ไป 
ดำ ย ความ ลำบาก เพียง ไหน  ถ' าเ บ่น งาน 
ของ พวก เรา แล่ ว ท่าน ก็ จะ ไป ร่วม ดำ ย ความ 
เต็ม ใจ  การที่ ท่าน มีนิสํ ย ใจ คอ โอบ ออม อารื 
มี เมตตา และ ไม่ ถือ ตำ  ทำ ให พวก ลูก หลาน 

ชาว ตลาด บาง โพ ซา บซง ใน' นา ใจ ของ ท่าน 
เบิน อย่าง ย็ง 


คน ชื่อ เล็ก 

แต่ต่ ว ใหฌ่ 

ใจ สปอร์ ต 

การ บุญ ถอด 

ใจ สู้ 

ไม่ร้ ถอย 

การ งาน ดื 

มี กำ ล่ง 

สร่าง ไว้ คอย 

ให้ เรียบ ร่อย 

ไร้ คน ว่า 

แสน น่า ชม 

ท่าน สร่าง สม 

แต่ ความ ดี 

ตอน ที่อย่ 

แต่ ละ ผู้ 

แต่ ละ นาม 

ว่า งาม สม 

ผู้ พน เลก 

สุ คน ธ วณิช 

น่า นิยม 

เชิญ ท่าน ซม 

1  * 

2/ 

ชิ/ 

ซินส วรรค 

ทุก ชน เอย 

อา วุศ  วิมล สร กิจ  (เจา ของ ตลาด บาง โพ) 
และ  ชาว ตลาด บาง โพ 


กราบ ลุง ที่ รก 

ค รง 'น ไม่ ใช่ ค ร8 งสด ทำ ยทื่ จะ นึก ถึง 
ลุง  เสียง หำ วๆ  ต่วสู งๆ  ดวง ตา ที่ แจ่ม ใส 
ตา ลุง สวย กว่า ไค ร  เพราะ เบน ดวง ตา ที่ 
มี  แต่  ความ ร' ก  และ  เมตตา  ก' บ หลาน กบ 
ท ก คน ทุก คน 

เมึ๋อ หลาน ย่ง เล็ก เคย กน ข่าว ทื่ลุง หา 
ให้  แต่ หลาน ย่ง ไม่ ทน วะ คืน ให้ ลุง ได้ ส', ก์ 
เม็ด คืน ให้ กบ ปาก ลุง  ปาท ที่ ชอบ ย่ว แต่ 
คอย เตือน หลาน รู้ ทุกอย่าง ที่ ออก จาก ปาก 
ลง  มน ตรง จาก ใจ  หลาน โต ขน  โต ขน 
หลาน เคย ทำ ผิด  จำ ได้ ว่า ลุง เขก หำ หลาน 
ดำ ย มือ โตๆ  มือ โตๆ  ของ ลุง ที่ ทำ อะไร 
อะไร ให้ คน อึ๋นเ สมอ  โดย ไม่ หวง ให้ ใคร 
มอบ ส็งต อบ แทน ลง ใน มือ น น  ลุง เบน พ่อ 
ที่ดี  และ สามี ที่ดีข อง ครอบ ครำ  ลุง เบน 
มิตร ที่ดีข อง พ่อ แม่ ของ หลาน 


(1*0) 

แต่ ไม่ ดี เลย  ไม่ ดี เลย ที่ ลุง จาก ไป 
เร็ว ไป  เร็ว เกิน ไป  ไม่ ดี เลย ที่ ไม่ มี ลุง  คอย 
เขก หำ หลาน อีก 

ลง นอน อย่ต รง น น  ให้ เขา ว ด นา  ลุง 
คง ไม่ รู หรอกว่า  ใคร ทำ อะไร ให้ ทบ ลุง บ' ■เง 
ตา ของ ลง หลบ สนิท  ตาขอ ง หลาน ลืม อย่ 
แต่ม่ น, เห็น ไม่ ชด  'นา ตาม' น!,!] อน  ตา หลาน 
หลาน เชึ๋อ ว่า  ไม่ ว่า ลุง จะ ไปทื่ ไหน  ที่ ไหน 
ทุก แห่ง จะ ตำ น รบ ลุง อย่าง ยินดี  เพราะ ลุง 
เบน คน ดี 

ที่ๆ คน ดี ไป  คือ ที่ ดีๆ ทื่ดีๆ 

หลาน รู้ แล ว และ แน่ ใจ แลำ ว่า  ลง อย่ที่ 
ไหน . 

ต่อย 


ระลึก ถึง 

การ จาก กน อย่าง ไม่ มี วน กลํบ  จาก 
ก่น อย่าง กระ ทน หน  จาก  กน โดย ไม่ ทน 
เห็น ใจ  ไม่ ทน ได้ ส่ง เสีย  สง เหล่า น เมื่อ 
ประสบ กบ ผู้ ใด  ย่อม เบน การ  ทรมาน จิต ใจ 
ท็่สด  แต่ เหตุการณ์ เหล่า' น ก็ ได้ ประสบ กบ 
ครอบ ครำ ของ เรา จน ได้  ใน ครอบ ครำ ของ 
เรา ซึ่ง มี เพียง  ๓  คน  พ่อ  แม่  ลูก  เท่า น น 
เมื่อ ขาด คณพี่ ซึ่ง เบน หำ หน้า ครอบ ครำ ท่ดี 
เรา ก็ เหลือ เพียง  ๒  คน แม่ ลูก  คุณ พี่ เบน 
หล ก ของ ครอบ ครำ เบน คน ร่าเริง  เข ม แข็ง 
แม้ ก่อน สิน ลม เพียง ซ ว โมง กว่าๆ ก็ย่ง มี เรื่อง 
สน ก สนาน มาเ  ล่า ให็พ้ ง  ทำ ให้ นึก ไม่ ถึง เลย 
ว่า  เห ต การณ์  อนเ ศร' านึ  จะ เกิด  ชน ได้  และ 
เบน ความ จริง  แต่ ทุก น้นนึ เหตุการณ์ ต่างๆ 
ก็ย่ง อย่ใ นความ ทรง จำ เสมอ มา 


(  เ3))@)) 

คณพื่ เบน คน ใจ บุญ  ชอบ ช่วย เหลือ 
ผ้อํ่น  ชอบ ทำ บญ  ชีวิต1 ใน บน ปลาย ขอ 3 
คุณพื่ จึงม่ แต่ เรื่อง การทำ บุญ เบน ส่วน ใหญ่ 
ผล บุญ กุสล ที่คณ พี่ใด้  สร่าง ไว้ ใน ชาติ น็  จง 
ดล บน ดาล ให้ จาก ไป ต่ำ ย อาการ สงบ  ไม่ 
ต, อง เจ็บ ปวด ทรมาน  ไม่ ทุรน ทุราย  และ 
ขอ ให้  ผล บญก ศล  ที่  ครอบ ครำ  ของ เรา ได้ 
สร่าง ร่วม กน มา จง นำ ดวง วิญญาณ ของ คุณ 
พื่ใป สู่ สุคติ ใน ล่ม ปราย ภพ 


ฃญ นาด  สุด น่ธว เนิช้ 


พ่อ ของ ลก 

พ่อ เบํน พ่อ ทื่ดข อง ลก  พ่อ ให้ ทงํ๋ 
ความ รก  ความ เข่า ใจ  ความ อบอุ่น  เอาใจ 
ใส่ ห่วงใย ลูก เสมอ  เลย งด ติ' ก เดือน  ส่ง สอน 
เสมือน ลูก ยํงึเ บน ลก เล็กๆ ของ พ่อ  ส่า ลูก 
ใป ไห นก  ลบ บ่า น ผิด เวลา  พ่อ จะ นิ, ง คอย  อย่ 
หนำ บ่ าน  บาง ค รง  ก็ จะ ออก มา คอย ขำ ง 
นอก จน กว่า ลก จะ กลบ ถึง นำ น  ส่า บาง วน 
ลูก ติ อง ไป งาน แต่มิ ได้ บอก ไว้ ก่อน  พ่อ จะ 
นํง คอย ไม่ ยอม ทาน ขำ ว ก่อน  เมื่อ ลูก กล*' บ 
ถึง นำ น ถึง จะ ทานพ รอม ก่น  ลูก เคย บอก 
พ่อ ว่า  ส่า ผิด เวลา ขำ  นก พ่อ  ก็  ทาน  ก่อน ซิ 
พ่อ กลบ ดุ ว่า ใคร จะ กลืน ลง คอ  บาง คร ะ ง ลูก 

เคย นึก ว่า  เท่า นึก็ติ อ์งห่ วง ติ' วย  โต แล วก็ 
ติ' องร้ จ*' กระ ว*' ง ร*' กษา ติ' ว เอง ให้ ดี  แต่ ลก เคย 


พ่อ แม่ มี ความ ร่ก  ความ ห่วง  ต่อ ลูก มาก แค่ 
ไหน  เมื่อ ลกย่ งไม่ ถึง นำ นก็ติ อึง นึก ไป 


ต่าง  ๆ  ว*, น ธรรมดา ตอน เฃำ พ่อ กบ ลูก แทบ 
ไม่ มี เวลา พดค ยก น เลย  นอก จาก ตอน เย็น 
หรือ วน หยด เรา ถึง จะ อย่ก นพ ร, อ์มห น่า  พ่อ 
ม่ก จะ มี เรือง ตลก  ขำ ขน  เล่า ให้ พง ขณะ รบ 
ประทาน อาหาร  แม้ ว่า จะ มี การ ขด ใจ กน 
บ่าง  ลก เคย งอน ก, บ พ่อ  แต่ พ่อ ก็ ย่อมอ ภ ย 
ให้ ลก ได้  พ่อ ใจ ดีมี เมตตา ต่อ ลูก หลาน และ 
เด็กๆ ทก คน  พ่อ ม' กจะ อบรม ส่ง สอน  ตก 
เตือน ให้ เด็ก ทื่อย่ ใน ความ ปกครอง เบน คน 
ด็  สง เหล่า น่พ่อ ทำ1 ไป เพราะ ความ ร*? ไ ความ 
หว่ง ดี  ซึ่ง เกิด จาก ใจ จริง ของ พ่อ  ถึง พ่อ จะ 
มีลก เพียง คน เดียว  แต่ คน ที่ เรียก พ่อ ว่า พ่อ 
ด้วย ความ เต็ม ใจ  ด้วย ความ ร' กมี มาก  มี 
หลาย คน ขอ สม* ค์รเ บ่น ลูก ของ พ่อ  ซึง พ่อ 
ก็ ได้ ให้ ความ ร* ก โดย ท วถึง  ลูก จำ ได้ ดี ว่า 
เมื้อ ลก ย* ง์เล็ กอ ย่ถ่ าลท ทำ ผิด หรือ ดีอห ลา ยๆ 
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ค รง พอ ดุบ างค รง ก เดน เม เร่ ย ว  เม เรย ว 
ของ พ่อ  คือ ถึง มะขาม เวลา โดน ดี หำ มวึง หนี 
พ่อ ถือ สุภาษิต ที่ ว่า  “รก วว ให้ ผูก  รก ลก ให้ 
ดี”  ลูก เคย คิด อย่าง เด็กๆ ว่า พ่อ คง ดี เรา ให้ 


ตาย  เพราะ เรา เกิด มา เบน ผ้หญิ ง พ่อ ไม่ รก 

พ่อ รก ลูกผู ชาย  แต่ เมือ ลูก โต ขน ลก ถึง ได้ 
คิด ได้ ว่า  การ ทีพ่ อด  พ่อ ว่า  พ่อ ตี  เพราะ 
พ่อ อยาก! ห้ลก เบน คน ตี  ร้จ่ก เกรง ก ลำ 
ความ ผิด  พ่อ ไม่ เคย เลย ง ลูก แบบ ตาม ใจ จน 
เคย ต ว  จน เหลิง  จะ เอา อะไร ตอง เอา ให้ ได้ 
ถา โดน ดุ  โดน ว่า  ก็มื การ หนี  เรา  ๓  คน 
พ่อ แม่ ลูก  แม้ ว่า จะ ตก ททข์  ได้ ยากอย่าง ไร 
พ่อ ก็ ไม่ เคย ทํ้ง ลูก นาน  เช่น คราว สงคราม 
พ่อ ก็ ตอง เอา ลกไ ป ฝาก ไว้ ก่น คล เตา  เพ่อ 
ความ ปลอด ภ' ย  แต่ พ่อ ก็ หม่น ไป เยี่ยม ลูก 
เมื่อ พ่อ โดน ย่า ย ไป อย่ นครราชสีมา  ไม่ นาน 
พ่อ ก็ มาร บ ครอบ ครำ ไป อย่ ดำ ย  เมื่อ บาน 
ที่ สะพาน เหลือง ถูก ไฟ ไหม้  พ่อ ส่ง ลูก ไป 
อย่ก่ บ คุณ ลุง ที่ ร่าน ผดุง กิจ  แต่ พ่อ ก็ หม่น ไป 
หา ลูก  ลูกคิด ถึง ก็ มา หา พ่อ ได้  เรา เห็น 
หนำ ก่น  อย่เ สมอ1 ไม่ เคย  แยก  กน  อย่  เพราะ 
เห ตอน เลย 

พ่อ ของ ลูก เบน คน เข ม แข็ง  อด ทน 
รก สน ก  ร่าเริง  ไม่ ถือ ตำ แต่ ใจ นอ ย  ซึ่ง พ่อ 
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รา ร้ต วดี แต่ พ่อ บอกว่า  พ่อเ ป่น คน ใจ น็อ่ย 
ตาม ตำรา  ระยะ เวลา  ๑๗  บ่ที่ อยู่ บาง โพ 
พ่อ ร' ก บาง โพ มาก  แม่ เคย ชวน ให้ กลบ ไป 
อย่ บางกอก นอ ย  แต่ พ่อ ไม่ ยอม กลบ  ตน 
เดือน  ธน วา คม  พ่อ พูด ว่า  พ่อ จะ ไม่ ยอม โป 

จาก บาง โพ  จะ ขอ ตาย ที่ นาง  โพ  ซึง ลกมิ ได้ 
คิด เลย ว่า คำ พูด ของ พ่อ จะ เบ่น จริง และ รวด 
เร็ว เกิน ไป  ระยะ เวลา ไม่ ถึง  ๑  ๐  วน  วน 
อ' งคา รที่  ๑๑  ธน วา คม  ๒๕๑๖  เวลา 
๑๕. ๓๕  น.  เบน วน เวลา ที่ลก ต่อ ง จด จำ ไว้ 
ช ว ชีวิต ของ ลูก ว่า  ลกต ‘อง ขาด พ่อ  ขาด ที่ 
พึ่ง ทาง กาย ทาง ใจ ไป โดย ที่ลก  ย' งมิมี โอกาส 
ได้ ทด แทน พระ คณข อง พ่อ เลย  แม้ แต่ นา 
ส' ก หยด ลูก ก็ ย' งไม่ ได้ หยอด ให้ พ่อ ดี๋ม  สก 
กบ แม่ ไม่ ทน ได้  เห็น  ลม หายใจ  ค ร8 งํ๋สด ทำ ย 
ของ พ่อ เลย  เมื่อ ลูก ทราบ ข่าว พ่อ เบ่น ลม 
ลูก พยายาม นึก ว่า พ่อ ต่อ ง หาย  พ่อตํ อง ไม่ 
เบ่น อะไร มาก  ลูก ขอ ให้  ถึง  ศ' กดี้สิ ท ธที่ง 
หลาย จง คุ้ม ครอง พ่อ  แต่ เมื่อ ล กก, น แม่, ไป 
ถึง โรง พยาบาล ทราบ ว่า พ่อ สนใจ แล ว  ลก 


แทบ เบน ลม  ตวพ่ อยํง์ อ่นเ นึอยํ งน็ม  หนำ 
พ่อ เหมือน คน นอน ห ลิบ  ลก เห็น นำ ตา ข่า ง 

ขวา ของ พ่อ ไหล ซึม  ลูก บีบ นวด ให้ พ่อ ห วํง์ 
จะ ให้ พ่อ VI น  ลูก บอก พยาบาล ขอ ร' บ พ่อ 
กลบ บ่า น เรา ก่อน ทาง โรง พยาบาล ก็ ไม ยอม 
ให้ กลบ  ความ คิด ของ ลูก เชอ ว่า พ่อ ตํอ่ง V) น 
แต่ เขา นำ ไป เก็บ เร็ว เกิน ไป  เพียง ๑๗. ๑๐ 
น.  ก็ เก็บ เข่า หํอง เย็น แล่ ว  กลาง คืน ห ลิ' ง 
จาก บอก ตาม บรรดา ญาติ แลิว่  ลูก ก ลิบ เข่า 
บ่า น รู้สึก เงียบ เหงา ว่า เห ว่ทื่ สุด  ตลอด คืน 
ลก นอน ไม่ ห ลิบ  ไม่ ใช่ เพราะ ความ กล วพ่อ 
เลย  แต่ นอน ไม่ ได้ เพราะ ลูกคิด ลำ ด บ 
ภาพ ต่างๆ  ของ พ่อ เมึ๋อ พ่อ ยง อย่ พ่อ ทำ อะไร 

บ่าง  ลูก ยง นึก เลย ว่า ตง แต่เ ชำ ลูก ยง ไม่ ได้ 
พดคุ ยก บพ่อ เลย ส' กคำ  จน กระทง สวด พระ 
อภิธรรม ผ่าน ไป  ๑  คืน  แล่ ว่ลูก เห็น ถุง ฝ รึง 
วาง อย่ บน โต๊ะ  ถึง นึก ได้ ว่า  เช่า, ว' น ที่  ๑๑ 
ธน วา คม  พ่อ ใส่ บาตร เสร็จ แล วลูก กำ ลง จะ 
ไป ทำ งาน พ่อ ถือ ถุง มา ยืน ดก อยู่ ที่ ประ ตูรว 
แล่ ว่บอ กล กว่า  เอ่า ของ ชอบ ของ ลกเ อา ไป 
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ร. ร. ดวย  ลูก ถาม พ่อ ว่า อะไร  พ่อ บอกว่า 

ฝ รง  แต่ ลูก ถือ ของ มาก แล่ วขน รถ ลำบาก 

เพราะ เบด เทอม วน แรก  ลูก ขอ ให้ พ่อ เก็บ 

ไว้ ก่อน  พ่อ ก็ พยายาม จะ ให้ ลกเ อา ไป  ร. ร. 

ให้ ได้  ลูก ต่อ งบ อก พ่อ ว่า กลบ มา ลูก จะ ทาน 

จริงๆ  ลูก ไม่ มี โอกาส ได้ ทราบ เลย ว่า  น น 

คือ การ ไห้ ศร8 งสุด ท่า ย ของ พ่อ  อก จำ คำ พด 

ของ พ่อ  หนำ ของ พ่อ  ดวง ตา ของ พ่อ ได้ 
ชด เขิน ไม่ ลืม เลย  ทกค ร1 ง ทื่ลก นึก ถึง ภาพ 
คำ พูด ต่าง  ๆ  ของ พ่อ ลูก อด คิด  อด รอง ไห้ 

ไม่ ได้  บ่อย คร่ง้ ทื่ลูก และ คน อื่น ผน ถึง พ่อ 
พ่อ ม' กจะ พูด ว่า พ่อยํ ง์อย่  พ่อ ย, ง' ไม่ ตาย  พ่อ 
คง เบน ห่วง ไม่ ไป ไหน  ” 

เมือ พ่อ ย' งอ ยู่  พ่อ ก็หม น สร่าง กศล 
ไม่ ว่า จะ ดาน อุปการะ คน  ทะ นบำ รง พระ 

พุทธ ศาสนา  ดำ ย กำ ล่ง กาย  กำ ลํงท รพ ย 
ผล บุญ เหล่า น  คง ช่วย  ดล บน ดาล ให้  ดวง 
วญ ญาณ ของ พ่อ ไป ส สุคต ภพ  ลกข ออ ทิศ 
ส่วน กุศล  ต่าง  ๆ  ที  ลูก ได้  ทำ ไว้  ให้  ส่ง  ดวง 
วิญญาณ ของ พ่อ ไป ส่สร วง สวรรค์ เทอญ. 

ฉาก ลูก 


คำ ปรารภ 

เนอ ง  จาก  เมื๋อ วน ที่  @๗  สิงหาคม 
๒๕© ๗  ฑาง สถานี ๆ  พ ร่อ มด' ว่ย สา ธ ชน 
ผู ใคร่ บุญ กุศล จำนวน หนึ่ง  ได้ เดิน ทาง ไป 
บำเพ็ญ กุศล  ณ  วดบ าอ ดม สมพร  จำ หวด 
สกลนคร  เพื่อ ทราบ นม สกา รพระ อาจารย์ 
ผน  อา จา โร  และ ขอ พง ธรรม ต่อ ท่าน ดวย 
การ พ็ง ธรรม ค ร8 งนึ่  ทาง สถานี ฯ  ได้ บน ทึก 
เบน เทป มา ส่วย  เพื่อ น์าอ อก ถ่าย ทอด ให้ 

บรรดา สาธุชน ที่ ไม่ ได้ ไป ดวย ให้ ได้ พง โดย 
ทวถึ งก น  เพราะ เห็น ว่า จะ เบน ประโยชน์ 
ใน ทาง ป แบ' ตต่อ ผู้ สนใจ อยู่ มิ' ใช่ นอ ย  ค รน 
ถ่าย ทอด ออก อากาศ ไป แล ว  ได้ มีผ้พื่ ง หลาย 
ท่าน แจง ความ ประสงค์ มา ว่า  อยาก จะ ได้ 
เน์อ  ความ  ธรรมะ  ที่ พระ  อาจารย์ ผน  แสดง 
เบน ลาย อก ษร  ทาง สถานี ๆ  จึง ดำริ จ' ด พิมพ์ 
ชน เบน รูป เล่ม แบบ  ส. ค. ส.  ๒๕ @๘  เพื่อ 
สนอง ความ ตอง การ ของ ท่าน ทงห ลาย 
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สำ หรบ  เนํ้อ  หา  สาระ  พระ  ธรรม  ท 
ท่าน อาจารย์ ผนห ยิบ ยก ขน แสดง นนน บ ว่า 
เบน หล, ก ธรรม ที่ ควร แก่ การ ปฏิบํ ติ  อย่าง ยิง 
เพราะ ล่า อ่าน แล่ ว พิจารณา ไป  และ ผก หด 
ปฎิบํ ติ ไป ดวย  จะ เกิด ประโยชน์ ลา ค่า ต่อ ผู้ 
ปฎิบํ ติ อย่าง แท้' จริง 

สถานี  ๆ  ขอ อนุโมทนา ใน เจตนา 
อ น  เบน  กุศล  ต่อ  ทุก  ท่าน  ใน  ค รํ้ง์น้  และ 
ขอ ให้ ท่าน ทื่ได้ รบ หน” งสือ เล่ม นี  จง สำเร็จ 
ประโยชน์ สม ความ มุ่ง หมาย  ต่งพ ระ พท ธ- 
ร) าษิต  ที่ ท่าน  อาจารย์ ผน  ได แสดง  ไว้  คือ 
“ธม โม  หเว  ร่เ กขติ  ธม ม จารี”  ดำ ยก น, 
ทุก ท่าน  เทอญ  ส ว*' สดี. 

0®  ภาค พ เศษ  กรม ช่าง อากาศ 


กรุงเทพ มหา นคร. 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต 
สมฺ มาส มฺพทฺ ธสส 

พระ ร ตน ตรย  คือ อะไร  คือ 
พระ พุทธ เจา หนึ่ง  พระ ธรรม หนึ่ง  พระ 
สง ฆ หน ง  เรา มี  “พุท โ ธ”  คือ พระ พ ทธเ จำ 
เบน สรณะ ท พง  ‘‘ธม โม”  คือ พระ ธรรม 
เบน สรณะ ทื่พึ่ง  ‘‘ส่ง โ ฆ”  คือ พระ สงฆ์ 
เบ็น สรณะ ทพี่ง  รวม เบน ร ตน สาม เท่า นึ่ 
ทเบ็ น สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา  นอ กน นพึ่ง 
ไม่ ได้ สก อย่าง เดียว  ส่า ใคร มา ว่า พึ่ง ส็ง 
โนน ได้ สีงนึ่ ได้  ทงห มด อย่า ไป เชึ๋อ เขา 
เชอ พระ พุทธ เจ่า ท่าน  พระ พุทธ เจำ เบน 
สรณะ ที่ พึ่ง  นอก นนไ ม่มีที่ พึ่ง อะไร ใน สาม 
โลก  ตวเ รา ก็ พึ่ง ไม่ ได้  ข่าว ของ เงน ทอง 
ก็ พึ่ง ไม่ ได้  ฤกษ์ งาน ฤกษ์ การ ก็ พึ่ง ไม่ ได้ 
ชาว บ, าน ร่าน ตลาด ประเทศ ชาติ ก็  พึ่ง ไม่ ได้ 
ขาด พระ พุทธ เจ่า องค์ เดียว  พึ่ง อะไร ไม่ ได้ 
สก อย่าง 
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พทโ ธ  คือ พระ พ ท ธ เจ่า  พุทธะ 
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คอ อะ 1ร  พุทธะ  คอ ความ รู  ขาด ความ รู 

คน เรา ทำ อะไร เบน เล่า  คือ คน ตาย ใช่ ไหม 

ล่ะ  ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้  พึ่ง ก็ ไม่ ได้  ตอง มี 

ความ ร้  ให้ ดู ตรง นั๊  (ท่าน ชที่ห นำ อก ซึง 

หมาย ถึง ใจ )  เรา มือ น นํ้เ บน ที่ พึ่ง ของ เรา 

พทธ ะ  คือ ความ รู้  ถา มี ความ รู้ แล่ ว  พึ่ง ได้ 

หมด  อะไร  ๆ  ก็ พึ่ง ได้ 

เมื่อ เรา ร้แนํ วก็ ให้ ทำ  ส็งใ ดที่เ รา 
ไม่ ได้ ทำ ไว้  ก็ ไม่ มี อะไร เบน ที่ พึ่ง  อยาก ได้ 
ส็ง ใด ก็ ไม่ ได้  เพราะ เรา' ไม่ ได้ ทำ สึงนํ นํไว้ 
ใคร  ๆ  ก็ อยาก' ได้ ดวย กน ท8 ง นํ น  แต่ ไม่ ได้ 
ทำ ไว้  ไม่ ได้ สร้าง ไว้  มน ก็ ไม่ ได้ น่ะซี  นำ 
เรา ได้ ทำ ไว้  ได้ สร้าง ไว้  อยาก ได้ ส็ง ใด 
ก็ จะ ได้ สีงน น  เหมือน กบ ที่ เรา ได้ สร้าง มา 
นำ เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้  เช่น  อยาก ได้ ศาลา  งบ 
ทุน มํนีก็ ไม่ ได้ หรอก  หาก เรา ได้ สร้าง ไว้ 
ก็จ่ก ได้ น่ะซี 

นี่ แหละ คน เรา  อุปมา เหมือน การ 
ทำ นา  คน ไม่ ได้ ทำ นา  แต่ ขอ ให้ ได้ ขำ'} 
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เต ม ยุง เต ม ฉาง  จะ ได้ ขำ ว ไหม ล่ะ  มน, ก็ ไม่ 
ได้ น่ะชี  ถา เขา ได ทา ไว้ เต็ม นา แล่ ว  ถึง ไม่ 

อยาก ได้  มน ก็ ไต ไม่ ใช่ เหรอ  นี่ แหละ . 

รู้ จก ไว้ 

พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง ข ธง เรา  เรา ก็ 
พึง ได  สิง ได เรา ไม่ ได้ ปฎิบํ ติ ไว้  ก็ พึ่ง ไม่ ได้ 
พืง ได้ แต่ สีงที่ เรา ได้ ปฎิบํ ติ ไว้ เท่า น น  ให้ 

พิจารณา เอา . พระ พทธ เจ่า  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  พระ พุทธ เจ ติอย่ ที่ ไหน ล่ะ  พทธ ะ 

อยู่ ที่ใจุ ของ เรา  พุ ท โ ธ'  พทโ ธ . นึก 

อยู่ ที่ ใจ  ใจ เบน ผู้ ระลึก  นี่ แหละ  -  ให้ ดนี่ 
(ทำ นช้ต รง ทื่อ กด ติ น ซ ติ ย) 

ดวง ตี เบน ฮ่ง ไง  ดวง ตี  คือ ไจ เรา ตี 
มี ความ สุข ความ สบาย  เย็น อกเ ยืน ใจ  ไม่ 

ทุกข์ ไม่  ร่อน  ไม่ วุ่น ไม่ วาย  สบาย. . ใจ 

เรา ดี  ทำ อะไร ก็ดี  การ งาน ก็ดี  การ เงิน 
การ ทอง ก็ดี  ทำ มา หา กิน ก็ดี  คติ ขาย ก็ดี 
เบน ข่า ราช ก' เรก็ ดี  ครอบ ดร วก็ตี  ชาว ม่าน 
รติ น ตลาด ก็ต็  ประเทศ ชาติ ก็ดี  ไป ไหนๆ 
ก็ ประสบ พบ เห็น แต่ สีงที่ ตี  เพราะ ไจ เรา ตี 
เห็น โหม ล่ะ  จ่า ไว้ ซี 


๔ 


ลำ ก ล่ำ ผี กล' วสา ง  ให้ นึก  “พุ ทโธ 

พ ท] ธ . ”  ขน มา  ความ ก ลำ ก็ จก หาย ไป 

จะ กล ว ทำไม ล่ะ ผี  ขณะ  ที่ ใจ เรา ไม่ ดี 

ก็ นึก  พุทโ ธ  พุทโ ธ . ขน มา  พุทธะ  คือ 

ความ ร้  เมื่อ เรา ร้แ ลำ  ส็งที่ ไม่ ดีก็จ ก หาย ไป 
ล่า ใจ มน ข เกียจ ข ครำ น  ก็, ให้ นึก พุทโ ธ  ๆ 
ขน มา  คน ข เกียจ ดี ไหม ล่ะ  ไม่ ดี ไม่ ใช่ เหรอ 
เมื่อ รู้ ว่า ไม่ ดีก็ เลิก เสีย ซี  ข ย่น มาก  ๆซี  จึง 
จะ ดี 

พุทโ ธ  ดือ ความ รู้นี่แ หละ  จะ เบน 
ใหญ่ เบน โต ก็ ตอง อา ศ่ยค วาม ร้  ไม่ มี ความ ร้ 
ก็ เบน ไม่ ได้  ถึง อยาก ได้  ก็ ไม่ ได้  เพราะ 
ตน ไม่ มี ความ รู้  ทำ อะไร ก็ ไม่ เบน  ลำ ร้แล่ 'ว 
ทำ ได้  ปฎิบ ต ได้  นี่ แหละ  ดวง ดี ละ  พิจารณา 
ดู ว่า ใจ เรา ดี หรือ ยำ  ลำ ใจ เรา ดี  ดวง เรา 
ก็ต็  หมด เคราะห์  หมด โทษ . 

ดว ง’ ไม่ ดี เมน อย่าง ไร  ดือ ใจ ไม่ ดึนี่ 
แหละ  ใจ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี  หา อะไร 
ก็ ไม่ ดี  การ งาน ก็ ไม่ ดี  ครอบ ครำ ก็ ไม่ ดี 
ชาว  ม่าน  ร่าน  ตลาด  ประ  เทศ  ชา ดี  ก็  ไม่ ดี 
ประสบ พบ เห็น ส็ง ใด  ๆ  ก็' ไม่ ดี  ที่ ใจ เรา ไม่ 
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ดนแ หละ  ดวง ไม่ ดี ละ  ไจ' ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ 
ไม่ ด  เขียน หน*' ง ลือ ก็1 ไม่ ดี  เม อ ไจ เรา ไม่ ดี 

แล ว เห รู้ สก  และ นก  พทโ ธ  พทโ ธ' . 

ขน มา  จน กว่า จะ หาย  ครํ้น ไจ เรา ดี แล้ว 
ความ ชวทํ ง หลาย ก็ หาย’ ไป ห มด 

เปรียบ อุปมา เหมือน ก' บ ความ มืด 
เมือ เรา จุด ไฟ ขีนค วาม มืด ก็ หาย ไป  ฉน ได 
เมือ ใจ เรา ดี แล ว ความ ช ว  ทํ้งํ๋ห ลาย  ก็ หาย ไป 
ฉ่นนึ่ น  ตอน น็คง รู้ จก ดวง ดี ก่น แล* 'ว  ต่อ ไป 
อย่า ไป ให้ หมอ ดู  เขา โกหก เอา เปล่า  ๆ  คน 

เรา มก หลง  ให้ คน หลอก กิน เงิน  ถก คน 
หลอก ลวง  ให้ร้ ไว้ น่ะ 

พระ พุทธ เจ่า ไห้ น, ง พิจารณา ดู  และ 
ให้ เข* าว่ด ทุกวน  จะ น่งั๋อ ย่ก็ดี  จะ นอน อย่ 
ก็ดี  กราบ ทื่พึ่ง ของ เรา เสีย ก่อน  คือ กราบ 
ครํ้ง ที่ หนึ่ง “พุท โ ธ,  'นึก ถึง พระ พุทธ เจ่า เบน 
ที่ พึ่ง ของ เรา  กราบ ค ร, งํ๋ที่ส อง  “ธม โม” 
นึก ถึง พระ ธรรม เบน ที่ พึ่ง ของ เรา  กราบ 
ครงั้ ที่  ๓  “ส่ง โ ฆ”  นึก ถึง พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง 
ชอง เรา  เข่า วดพ กน แหละ  เอาใจ ของ เรา 
นึก  พุทโ ธ  ธม โม  สง โฆ  สาม หน แล้ว 
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มา รวม ว่า  พ ทโธ  พุทโ ธ  พุ ทโธ . อย่าง- 

เดียว  รำ ษา กาย  หลบ ตา หลํบ์ ปาก  ลิน 
ก็ ไม่ กระดุกกระดิก  ระลึก  “พ ทโ ธ”  ไว้ 
ใน ใจ  นี่ แหละ  เขา ว ดก น ตรง นี่  (ท่าน. เอา 
คืบ นี่ว ชวด ตรง ที่ หำ ใจ  )  วด เพื่อ เห ตุ ใด 
เพื่อ ให็ร้ ว่า  ใจ เรา น่ะดี หรือ ไม่ ดี  ใจ ดี เบน 

อย่าง ไร  ใจ เรา ดีก็มี ความ สุข  ความ สบาย 
เย็น อก เย็น ใจ  ไม่ เดือด ไม่ รอน  พุทโ ธ  - 

กาย เรา เบิก บาน  พุทโ ธ  -  ใจ เรา สว่าง ไสว 
พทโ ธ-ใจ เรา ผ่อง ใ' ส  เหมือน นา ใส  กระ- 

จก ใส  หรือ แก5 ว ไส  เห็น ตน เบน บุคคล อึ๋น 
มอง เห็น เรา มอง เห็น เขา  มอง เห็น งาน มอง 

เห็น การ  มอง เห็น ความ สุข ความ ทุกข์ 

ของ เรา 

เรา เก็ด มา... มอง เห็น เรา มึ ชีวิต  เรา 
ก็ รำ ชีวิต ของ เรา ไม่ ใช่ เหรอ  เรา? ไร่ ก ของ 
ของ เรา ไม่ ใช่ เหรอ  ใคร  ๆ  ก็มี ชีวิต เหมือน 
กน ทุก คน  รำ ชีวิต และ สีงข อง ด่ว์ย กน ท ก¬ 
ด น  เม อเ บิน เช่น นี่  มนุษย์ เรา ก็ ไม่ ควร 
เบียด เบียน ซึ่ง กน และ กน ซี  เขา เบียด เบียน 
เรา  เรา ก็ ไม่ ชอบ ไม่ ใช่ เหรอ  เรา เบียด เบียน 
เขา  เขา ก็ ไม่ ชอบ ไม่ ใช่ เหรอ  เขา ขโมย เรา 


มน ก ไม่ ด ไม่ ใช่ เหรอ  อยาก ได้ ไหม ล่ะ  เรา 
ขโมย เขา  มน ก็ใม่ ตี เหมือน กน  เขา มา ฆ่า 
เรา ล่ะ  เรา ก็ ไม่ อยาก ได็'  มน ไม่ ดี  เรา ไป 
ฆ่า เขา ล่ะ  เขา ก็ ไม่ อยาก ไดํ'  มน ไม่ ดี  เมื่อ 
เบน เช่น น  มน ษย็ เรา ก็ อย่า เบียด เบียน ชง 
ก่น และ ก่น ซี 

หำ ใ จ คน น่ะ  มน ม่ ด ดำ กลาง คืน 
เพราะ ไม่ โต้ เข่า ว ด  ดูซี  มอง เห็น ตำ เห็น 
ตน เมื่อ ไร ล่ะ  นึ่แห ละ  บ่า น เมือง ของ เรา 
จึง วุ่นวาย นก  เหตุ เพราะ ไม่ นึก ถึง ตำ เรา 
ตำ เขา  เช่น พา เขา ไป จึบำ ง  พา เขา ไป ป ลน 
บาง  ทำ ให้ ส' ตว์ท ง หลาย ตก ทุกข์ ได้ ยาก 
วุ่นวาย ไป หมด  อย่าง นึม น' จะ ดี ยง' ไง  หาก 
มอง เห็น ตน ก็ จะ ระลึก ถึง ตำ เอง ได้  นี่ แหละ 
เข่า ถึง ว ดแ ลำ  คือ ว' ดใจ เรา ให้ รู้ ว่า  ไจ เรา 
ดี-ไม่ ดี อย่าง ไร  ดง อธิบาย ให้ พ้งแลว 

ข่อ สำ คญ พึง ให้ เข* าใจ  ของ ดี ของ 
ไม่ ดี ให้, ร้  อ นนี่ต็  อํน้นี่ นดี  อะไร บ่าง ที่ด 
ไห่ หา เขา มา  อาตมา หา มา แล ว  พระ พุทธ- 
เจ่า ท่าน ก็ หา  ท่าน เสด็จ ออก ส่อ ภิเน บ- 

ก รมณ์  กระทำ ท กร กิ รัย าอย่ ถึง หก บ  ท่าน 
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จึง ไต้ ต รส รู้  ค รน รู้ แล ว  ท่าน ไต้ วาง ศาสนา 
ไว้ ให้ แก่ พวก เรา  ไต้ สอน ได เรย น และ 
ปฎิบํ ดิก นอ ยู่ เวลา น 

เม อ ก่อน น้  (ชาว อินเดีย)  พา กน 
ถือ ศาสนา พราหมณ์  เช่น ถือ ฤกษ์ ดืยา มดี 
เคราะห์ ดี เคราะห์ ราย  ถือ โลก วิ ลา ศ  เส ดา ะ 
เคราะห์ เส ดา ะ นาม  เมึ๋อ พระ พทธ เจ* าตร่ สรู้ 
แล ว  ท่าน ไม่ สอน แบบ พราหมณ์  ท่าน 
เลิก หมด  คน เรา ที่ เกิด มา ใน โลก น็  มี ความ 
ปรารถนา อย่ สา มน ไ! ไม่ ใช่ เหรอ 

นยห นง  ต่อ ง  การ  วตถุ  ขำ ว  ของ 
เงิน ทอง มาก  ๆ 

นยส อง  ตอง การ รูป สวยๆ  งาม ๆ 
อายุ ยืน นาน  ไม่ มี โรค 
ไม่ มีภ่ย 

นย สาม  ตอง การ มี สติ นญ ญา 
เฉลียว ฉลาด 

แต่ เหตุ ใด เล่า  คน เรา จึงม่ กไม่ สม ความ ม่ง 
มาด ปรารถนา  คือ เรา ไม่ ได้ ท่า ไว้ ไม่ ไต้ ส ราง 
ไว้  ห์ เท่า' ไว้ แล่ วิ  ไม่ ตอง ปรารถนา ก็ ไต้ เอง 
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อานิสงส์ การ มืทร่ พย์ มาก  คือ เรา 

ใด สร่าง ไว้  เรา ได้ ทำ ไว้  เรา ได้ บริ จาด ไว้ 
ท รพ ยส มน ตอน นิ แหละ เบน ของ เรา  ดา 11) 
เรา [ป ใน ภพ ใด ชาติ ใด  ที่ งบ จ จบ น และ 

เม อง หนา  จะ เบน คน ไม่ อด ไม่ อยาก  เพราะ 
เรา เด้ ทำ ของ เรา ไว้ แล่ ว  ได้ สร่าง ไว้ แล* วิ 

เบน ของ ของ เรา แล ว  โจร หริ อ มาร จะ มา 

แย่ง ชิง ของ เรา ก็ ไม่' ได้  เบ็1 นของ ของ เรา 

แน่ นอน  ^  ถา เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้  ถึง อยาก ได้ 
มน ก็ ไม่ ได น่ะซี  อานิสงส์ ของ การ ให้ ทาน 
การส ละ  และ การ บริจาค  เบน ของ ของ เรา 
ทงห มด  ไม่ ใช่ เบน ของ ใคร  เพราะ เรา ได้ 
ทำ ของ เรา ไว้  เหมือน กบ การ รบ ประทาน 
อาหาร  เรา รบ แล ว ใคร อีม ล่ะ  เรา ฮึม ไม่ ใช่ 
เหรอ  เรา มี แรง ไม่ ใช่ เหรอ  คน ไม่ รบ เขา 
ก็ ไม่ อม  ใม่มี แรง  เมือ เรา ทำ บญบ ญนิก็ 
เบน ของ เรา  ไม่, ใช่ เบน บญข อง พระ พท ธ- 
เจำ  ไม่ ใช่ เบน ของ พระ อริ ยเ จำ  ไม ใช่ 

เบน ของ พระ สง ฆเ จำ  ย่อม เบน ของ ของ ตน 
นี่ แหละ  พึง ระลึก ไว้  ที่ เรา ได้ ทำ ทาน ไว้ 
แล ว  ย่อม เบน คน ไม่ อด ไม่ อยาก เพราะ ผล 
ทาน น น  เมือ เกิด มา ใน ภพ ใด ชาติ ใด ก็ดี  แม้ 
ใน บจจุ บน นิก็ดี  ย่อม เบน คน ไม่ ทุกข์ ไม่ จน 
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น ย สอง  ต่อ ง การ รูป สวยๆ งาม ๆ 
แต่ บาง คน ท่า ไม ไม สวย ล่ะ บ่า, น  โหร กษา คส 
ศีล ห* าน่ะ จำ ได้ ไหม  อย่า ไป โกหก ทบ พระ 
หลาย อย่า ไป ขอ กบ พระ มาก รู้ ไหม ล่ะ คืลบ่ ะ 
เรา ได้ มา ตง์แ ต, เกิด แลํว์  จะ ไป ขอ กบ โค ร 
อึก ล่ะ  ศีล หำ เปรียบ ได้แก่ ขา สอง  แขน สอง 
ศีรษะ หนึ่ง  ได้ ตว ศีล หำ มา พร1 อม แลํว์  จะ'' โป 
ขอ ศีล หำ ก ‘บ ใคร อึก ล่ะ  จะ ไป ขอ ศีรษะ กบ 
ใคร  จะ ไป ขอ แขน ขอ ขาก' บ ใคร ล่ะ  โค ร 

เล่า  เขา จะ ไห้  หือ  ! 

เม่อ เรา มีน ะ โม แล็ว์  ทำนบ อก ว่า 
พระ พทธ เจ่า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน 
สรณะ ที่ พึ่ง  อย่า เอา หำ อย่า งนึ่  (ศีรษะ หน ง 
แขน สอง  ขา สอง)  ไป ทำ เบน โทษ หำ  คือ 
ทำ ปา ณา  - กิ โทษ ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละ เวน 
อ ทิน นา  -  ก็ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละ เวน 

กาเม  -  ก็ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละ เวน 
มุสา  -  ก็ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละ เวน 

สุรา  -  ก็  เท ษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละ เวํน 

ทงนึ่ น 
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เดี๋ยว นเร้ อง  ยุ่ง ยาก  เกิด ขน  มาก  ก็ 
เพราะ หำ อย่าง นั้เ ท่าน น  ไม่ ได้ ยุ่ง ยาก จาก 
อย่าง อื่น เลย  คือ กล วคน มา ฆ่า  กล่ ว่คน มา 
ขโมย  กล วคน ท่า ผิด ใน กาม  กล วคน มุสา 
ฉ*, อ โกง หล อุก ลวง  กลํว คน ข เมา มา อาละวาด 
เหล่า น  มี ใคร อยาก ได้ หรือ ไม่  เมื่อ ไม่ อยาก 
ได้  ท่าน ใหํล์ ะเวํ 'น เสีย  ผู้ ใด ละ เวน จาก โทษ 
หำ อย่าง นน ได้ แล*’ ว  ก็จํกิ เบน คน สวย คน งาม 

มี ความ สขค วาม สบาย . ท่าน ว่า  “สี เลน ะ 

สุ คะ ติง ย่น ติ” คน จะ ไป สู่ สุคติ ได้ ก็ เพราะ ศีล 
“สี เลน ะ โภคะ สม ปะ ทา”  ผู้ จะ ถึง พร่อ์ มด วย 
โภค สม บํติไ ด*’ ก็ เพราะ ศีล  อ น นํ้คือ ผลท็่ ได 
ละ เวน จาก โทษ หำ  เมื่อ โทษ ไม่ มี แลํว์  ท่า 
อะไร ก็ สะดวก  ไม่ ขด ไม่ ข*’ อง  จะ มี อ, น' ใด 
เล่า  คน ขโมย ก็ ไม่ มี  คนฉ อ โกง หลอก ลวง 
ก็ ไม่ มี  การ ฆ่า กน ก็ ไม่ มี  การ ผิด ใน กาม ก็ 
ไม่ มี  คน เมา สุรา ก็ ไม่ มี  เมื่อ เบน เช่น น 
เรา จะ ท่า การ งาน อะไร ก็ สะดวก  มี ความ สุข 
กาย สบาย ใจ  มี แต่ ความ เจริญ  ไม่ อด ไม่ 
อยาก  ท่า มา ค่า ขาย ท่า ไร่ ทำ นา ท่า สวน  ท่า 
ราชการ  ทำ งาน ใดๆ  ใม่ช่ ดไม่ ของ  สะดวก 
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ท กอ ย่าง  เพราะ คน เรา มี ศีล  คือ กายวาจา 
ใจ!, บน ปกติ ดึแล่ ว  ทำ อะไร ก็ ดีมีฅ วาม เจริญ 
ท กอ ย่าง เข่า ใจ หรือ ยำ 

นี่ แห ละ  ที่ พวก เรา พาก นมา ประ- 

กอบ การ มุญ การ กุศล  เข่า ว่ดเ ข่า วา  ฅนเ ข่า 
ว่ดน นมิน่ อย  เพราะ คน ตา มืด มี มาท  จึง ไม่ 
เหิน ว ด  ตา ไม่ ได้ เข่า ว ด  ที่ มา วดนื่ ตอ งวด 
ทุก คน น๊ะ  รู้จ่ กวด หรือ ย, ง  ว' ตอ ย่าง น  (ท่าน 

เอา' แว  ชก* บ นี่ว  หำ แม่ มือ  ว่ดต รง  ตำ  แห น่ง 
ของ หำ ใจ)  รด ตรง นี่ นะ  นื่ที่ พำ ไม่ ไข่ เหรอ 
(ทำ นชที่ ศาลา)  ไม่ ใข่ว ด  นี่  !  ว' ด ตรง นี่ 
(ท่าน ชด รง หำ ใจ อีก)  เข่เ วดท กวน  ๆ  ซี 
ใน รถ ก็เนี่ นวํด์  ใน รลก็ วดน่ ะ  ”  วดด รง นี่ 
(ท่าน' ชที่ หำ' ใจ)  เดิน ธื นวด ได้ ทํ้งน น  คน 
เรา ไม่ รู จก ว ด  น' งใน รถ น่ะว ดสิ  วดใ ห้ร้ ว่า 
ใจ เรา ดี หรือ ไม่ ดี  ถ่า ใจ เรา ไม่ ดีก็ นึก  พทโ ธ 

ทุทใ ธ . ขน มา  ไม่ ดี มน ก็ จะ หาย ไป  ม่ใซ่ 

อ น' ไม่ ดี  ใจ เรา ต่าง หาก ที่ ใม่ต็  เมือ ใจ เรา 
ใม่ต็ แล่ ว  ส็งที่ ประสบ พบ เห็น ก็' ไม่ ดี  ของ 

ไม่ ดี เรา ก็ ไม่ อยาก ได้  มิ ใช่ ค นอน เขา ว่า 
อะไร  ๆ  เรา ไม่ ดี  แท้ ที่ จริง ใจ เรา ซี ไม่ต็ 
ให้ คิด ด . 


อุปมา ให้ เห็น ดํงนี่  เช่น  บุตร กบ 

บ ดา มารดา  ภรรยา กบ สามี  รํก์ก น มาก ทื่สุด 

ใม่ ใช่ เหรอ  เรา รก ใคร่ ชอบ ใจ กน ปาน ใด 

ให้ รู  เมือ ใจ เรา ดีด* ว์ยล่ นทง สอง ผาย แล่ ว 
ก็ ไม ทะเลาะ กน ไม่ ใช่ เหรอ  แต่ ถา ใจ เรา 

ไม่ ดึก น แล่' ว  1 ก็ ทะเลาะ กนํร่ น วาย? าน ใช่- 
ไหม  นี่ แหละ  เพราะ ใจ ไม่ ดีด วยก น  จึง เกิด 
ทะเลาะ กน ขน  นี่ก็ เหมือน กน  ถ' า ใจ' ไม่ ดี 

ก็ จะ ประสบ พบ เห็น แต่ สีงที่ ไม่ ดี  เมีอ เห็น 
สึงที่ ไม่ต็ ให้ นึก  พุทโ ธ  พุทโ ธ ตด มน 

เสีย  เพราะ เรา ไม่ ตอง การ สีง เหล่ านน  ล่า 
ใจ เรา ดี  รป ร่าง ผิว พรรณ ก็มึนี่ ามี นวล  ดู สวย 
งาม  หนำ ตา ยม แย่ ม แจ่ม ใส  ก็ เพราะ ไจ เรา 
ดี แล่' ว์  หรึอ ร่า ไง  คน ไจ ดี ทำ งาน การ อะไร 
ก็ แค ล่วค ล่อง  ถก ต่อ ง ทุกอย่าง  เกิด ผล ด 
งาม ตาม มา  ล่า ด' บ ขนธ์ ใน ขณะ ใจ ดีใจ สบาย 
ทำ บญ ทำ กศล  ทำ คุณ งาม ความ ด  ก็ จก ได้ 
ไป เบน เทพบุตร เทพธิดา  พระ อินทร์ พระ 
พรหม  บน สวรรค์ พ้น... ล่า ไม่ ได้ ไป สวร ร่ค 
จะ มา เกิด เบน มนุษย์ ชน  “มนุ สโ ส”  ซ ง สง 
กว่า มนุษย์ ธรรมดา สาม ญ  จก ได้ เบน ทา ว 


/ 


พระยามหา กษ ตริย์ 


เบน เศรษฐี คหบดี 
เบ้ น คน สวย งาม มงมี ศรี สุข  เบน คน ไม่ ทุกข์ 

ไม่ จน  ไม่ อด ไม่ อยาก  เบ้ น นาย ร่อย นาย พน 
นาย พล จอม พล  ดํ ง กล่าว มา นํ้แห ละ  ดีอ 
ผล ของ ความ เบน คน ใจ ดี  ใคร  ๆ  ก๊อ ยาก 
ได้ ด ทุก คน ไม่ ใช่ หรือ  แต่ ทำไม จึง ไม่ ได้ ล่ะ 
ก๊ เพราะ เบน คน1 ใจ' ไม่ ดีน่ะ ซี  จึง มีรป ร่าง 
ขี ราย ซี เหร่  ห น่า ตา นิด เบย ว ใช่ ไหม ละ 
ใจ ไม่ ด แล ว รูปร่าง ก็ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี 
ไม่ สวย ไม่ งาม  ค รน ด* บ ขน: ธ์แ ลำ จะ ไป เกิด 
เบน อะไร ล่ะ พูน.. .ไป เกิด เบน เปรต  เบน 
สต ว์ด้ร จ ฉาน  สตว์ นรก  ถ* า เกิด เบ้ นม นษข์ 
ก็ เบ้ น คน ตา ชำ เลว ทราม  เบ้ น ใบ้ เบน บา 
เสย จริต ผิด มนุ ษยทํ ง หลาย  จม กบ้ห หนวก 
ตาบอด  ปาก หยก กระจอกงอก ง่อย  ขทต 
กุด ถงต กระ กำ ล่า บาก  นี่ แหละ  ใจ ไม่ ดี 
เบน อย่าง นี่  จะ ว่า ไง  อยาก ได้ ไหม ล่ะ 

เพราะ ฉะ น น  ให็ เช่า วด  คือ วดด ที่ 
ใจ ของ เรา น่ะ  1ห็ รู้ ว่า ดี หรือ ไม่ดึ  เมื่อ เห็น 
ว่า ใจ ไม่ ดี  ก็ให็ นึก  “พ ทโธ  พทโ ธ... 


)) 
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ขน มา  โทษ ก จะ ไม่ เกิด แก่ เรา  เรา ไ ม่อย ๅฦ 
ได้ ใช้ ไหม  เมึ๋อ โทษ ไม่ เกิด แล ว 

ความ ดี 

ท ง หลา ยก จิ) ก เกิด แก่ เรา  เรา จะ ได้ สึง ใด ก็ 
ล วน แต่ ทดี  ๆ  งาม  ๆ  ท8 งนน  เช้า ใจ' หรือ 
ยง  เบน คน ใจ ดี หรือ ยง 

เรา นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  อะไร 
เบน พระ พุทธ ศาสนา  ตว ศาสนา อย่ที่ ไหน 
ทา นบ ญญต ศาสนา ไว้ ท ไหน  ธรรม ท8 งํ๋- 

หลา ยอ ย แห่ง ใด เล่า  ท่าน ก็บ่ญ ญํตต่ วคน 
นี่ แหละ เบน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน ไม่ ได้ 

สอน ด้น พ้า อากาศ ตน ไม้ ภูเขา เหล่า กอ  เรือง 
นี่ ทาง จง หวด โนน...  อาจารย์ มหา วิทยา ล่ย 
มาบอก ว่า  “ศาสนา คำ ส่ง สอน ของ พระ- 
พุทธ เจา เทศนา ว่า  บุญ บาป นรก สวรรค์ 

เหลือ เชื่อ”  อาตมา ว่า  “จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ 
แล ว แต่...”  ศาสนา คือ อะไร  อะไร เบน 
ศาสนา  ศาสนา แปล ว่าย ง์ไง  ศาล นๆ ก็ คือ 
คำ ส่ง สอ่น  ท่าน สอน อะไร  ท่าน สอน คน 
สอน กาย  สอน วาจา  สอน ใจ ของ คน  สอน 
เพ อ เหตุ ใด  สอน กายวาจา ใจ ของ คน เพื่อ 
ให้ ละ ความ ช ว  ให้ ละ ความ ช ว เพื่อ เหตุ ใด 


เพ อ ไม่ ไห เรา ได้ ทุกข์ ได้ ยาก  ได้ ความ 
ลำบาก รำคาญ  ไม่  [ห้อ ด ไม่ ไห้ จน  ให้ พน 
จาก ตก ทุกข์ ได้ ยาก  นี่ แหละ  ท่าน สอน 
อย่าง นี่  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก น่ะเ รา อยาก 
ได้ หรือ  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก นนก็ คือ 
นรก น น เอง  ความ ทุกข์ มิ ใช่ อย่ บน ท่อง พ้า 
อากาศ  ทุกข์ อยู่ ตรง ไหน  บาป ก็อย่ ตรง นน 
นรก ก็ อยู่ ตรง นน  ผู้ ใด ได้ ยิน ได้ พ้ง แล่ ว 
พิจารณา ให้ เห็น ให้ รู้  ประพฤติ ไม่ ต็ก็ ได้ 
ทุกข์ ได้ ยาก  ท่าน สอน ให้ เรา ทำ คณ งาม 
ความ ดี  เพื่อ ไห้ เรา มี ความ สุข  ความ สบาย 
และ มี ความ เจริญ  ความ สุข ความ เจริญ 
นี่ แหละ เบน ตว บุญ ละ  อะไร ล่ะ เบน สุข 
กาย-ใจ ของ เรา น่ะซี เบน สุข  กาย-ใจ ชอง 
เรา ได ด  ไม่ ใช่ สิ งอน ได้  เชือ หรือ ไม่ เชื่อ 


ก แล ว แต่ . . .  อะไร ดี-ไ ม่ดีก็ ให้ พิจารณา ด 
บุญ น น แหละ คือ ความ ดี  ความ สุข ความ 
สบาย  ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก  ความ ไม่ 
ลำบาก รำคาญ  ความ ไม่ อด ไม่ จน  เรา มี 
อายุ อยู่ ได้ ก็ เพราะ บุญ  พระ ท่าน บํญญํ ต 
เบน ศาสนา ไว ดํงนี่ 


ส  เต่เ 


การทำ บุญ  บาง แห่ง มี คน เขา ว่า 
‘รู้ ทำ บุญ ก็ ไม่ เห็น ตำ บุญ”  ทาง เมือง โคราช 
ก็ ว่า  “ทำ บุญ น่ะ เห็น ต่ำ ไหม”  เหมือน 
สูบ บุหร ไหม”  อาตมา บอฦ ว่า  “ อ่าว  1 
ทำไม จึง ว่า ยำ ง น เล่า”  เขา ว่า  “มน ไม่ 
เห น โต  (ต ว)  บุญ น”  แลำ ถาม เขา ว่า 
“บุญ เบน ยง1 ไง”  เขา ว่า  “ไม่ รู้”  ฏาม 
เขา ว่า  “บาป เบน ยำ ไง”  เขา ว่า* “ไม่ ร้” 
จง ว่า  “คน ไม่ รู้ บุญ รู้ บาป จะ เห็น ไค้! เำไ ง 
บาป กน ำอยู น  บุญ ก็ น' งอ ย่น  จะ ว่า ยง ไง 
ล่ะ คน ไม่ รู้”  แลำ นอก เขา ต่อ ไป ว่า  “เรื่อง 
ของ บุญ นะ เบน ยำ ง  เล่า!  พง ดูชี  ไจ เรา 
มี หรือ ไม่ มี  เรา ทำ คล เงา ม ความ ด  ใจ เรา 
ดีมีค วาม สุข ความ สบาย  มี ไหม?  เขา ตอบ 

ว่า  “ม”  แน่... “จะ ว่า ไม่ มี ไค้ ยำ ไง ล่ะ  สวน 
บาป นํ้น  มี อาการ และ ล' ทบ เไเ ะ เบน ต่ำ น็ 
ให้ ดู ใน ต่ำ เรา ว่า มี ไหม  เช่น  เรา ทำ ไม่ ดี 
ใจ เรา ไม่ ดี  แล่ ว เกิด ทุกข์ เกิด ยาก  เดี อด 
ร่อน วุ่นวาย ต่างๆ  มี ไหม?”  เขา ตอบ ว่า 
“มี”  “น น แหละ ต่ำ บาป ละ  ตำ บาป ก็ คือ 
ความ ทุกข์ ยาก ดํ้น รน  เดือด รอน ต่าง  ๆ  ที่ 
เกิด กบ ต่ำ เรา  คือ  ศีรษะ ดำ  ๆ  คอ ก็ว  ๆ 

ไม่ ใช่ อึ๋นห รอก  ” 


๑๘ 


ปริมณฑล ศาสนา ท่าน ต รส ว่า  ไม่ 
นอ ย ไม่ ใหญ่  เท่า ตำ คน นี่ แหละ  คือ ความ 
กวำ ง หนึ่ง ศอก กำมา  ความ หนา หนึ่ง คืบ 
ความ ยาว หนึ่ง รา  อ?' เท ใ หน ล่ะ  ‘กวาง ศอก 
ยาว วา หนา คืบ,  น่ะ  อยู่ ที่ ตำ เรา นี่ แหละ 
วด จาก ไหล่, ข้า ย ถึง ไหล่ ขวา นี่  ศอก กำมา 
ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ช้นึ่ว ประกอบ)  ว' ด จาก 
หน' าอก จด สน หล' ง  ก คบ เด ยว ไม่ ใช่ เหรอ 
(ท่าน ใช้ นี่วคื บวด ตรง สีข้าง)  วด จาก ศีรษะ 
มา จด พน  ก็ วา เดียว ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชที่ 
ศีรษะ ลง มา พั๊น)  นี่ แหล ะมืเ ท่านึ่  ทุกข์ ก็ 
อย่ใ นนึ่  สุข ก็อย่ ในนึ่  ชวก็ อยู่ ที่นื่  ดีก็ อยู่ 
ที่นี่  ไม่ ใช่ อย่ทื่ อึ๋น  เรา เกิด มาท1 ง หมด มี 
เท่า นี่  เพราะ ฉะ น น  ท่าน ให้ พิจารณา 
เลือก เพิน  นำ เอา ธรรมะ มา ประพฤติ ปฎิบํ ติ 
เพึ๋อ ให้ เกิด คุณ งาม ความ ดี  มี ความ สุข 
ความ สบาย  และ ความ เจริญ แก่ ตำ เรา 
ท่าน ให้รํ กํษา ศีล  ก็ คือ ให้ ร' กษา กายวาจา 
ให้ เรียบ รอย  และ รก ษา ใจ ให้ ดี  โดย หม่น 
ภาวนา ว่า  “พุ ทโธ  พุทโ ธ.... เปรียบ 
เหมือน เรา รบ ประทาน อาหาร  เรา ก็ เลือก 


รบ ไม่ ใช่ เหรอ  เซ่น แกง หรือ ปลา  เรา จ; 
รบ ทงห มด หรือ  เรา ก็ เลือก รบ ไม่ ใช่ เหรอ 
หรือ ไม่ เลือก  ก็ตํอ์ ง เลือก ซี  มิ ฉะ น นก' าง 
ก็ จะ ขวาง คอ ตาย เท่า นนแ หละ  ใจ เรา นี่ก็ 

เหมือน กน  มีทง ดีทง๎ ช ว  ก็ตํอ์ ง พิจารณา 
เลือก เพ้น ร' บ เอา  เบน ตน ว่า  ใจ ทุกข์ ใจ ยาก 
ไจ นรก ใจ สวรรค์  ใจ จน ใจ มงมี ศรี สุข  มี 
อยู่ ท8 ง์นน  ให้ เรา เลือก เอา ซี  ถ* าจะ ให้ ใจ ดี 
ก็นืก  พุทโ ธ  พุ ท! ธ . . .  นี่ แหละ เบน ทื่พื่ง 
ของ เรา  ไม่ มือ น' ใ กล 

กรรม ก็ เบน ของ เรา  เบน ที่ พึ่ง ของ 

เรา เหมือน ก่น  ท่านกล่าว ว่า  “  ก ม ม ส ส- 
โก มหิ...”  มี กรรม เบน ของ ตน  เบน ที่ พึ่ง 

ของ ตน  มิใ ซ่อน ไกล  กรรม ไม่ ได้ อยู่ บน 
พ้ๆ อากาศ  ภ เขา เหล่า กอ  ใน บ่า น ใน 

เมือง  ใน ถนน หน ทาง  กายกรรม  กรรม 
เกิด จาก กาย  วจีกรรม  กรรม เกิด จาก 

วาจา  มโนกรรม  กรรม เกิด จาก ใจ  ไม่ ใช่ 

เกิด จาก ที่ อื่น  ไม่ เบน อย่าง อื่น  เบน ของ 
ของ เรา  ทำ กรรม ที่ เบน บุญ หรือ เบน บาป 

อย่าง ได  ย่อม ได้ รบ ผล อย่าง นน  ด* ง์ที่ ท่าน 
ว่า  “กล ยา ณ' ง  วา  ปา ปก ง  วา  ต สส 
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ทายา! ท  ภวิส สามี"  เรา ทำ กรรม ย่น ใด ไว้ 
เบน บญ หรือ เบน บาป ก็ ตาม  เรา จะ ได้ ริบ 
ผล ของ กรร มน นสืน ไป 

ตาม เนอ ความ ด', ง่ กล่าว  เรา จะ รู้ ได้ 
ว่า  กรรม  ดี  หรือ  กรรม  ช ว  เบิน  อย่าง ไร 
“ก® ยา ณ ง”  ฅั้อ กรรมดี  ก็ ได้แก่ ใจ เรา ดี 
น น แหละ  ใจ เรา ดี  มี ความ สุข ความ สบาย 
เย็น อก เย็น ใจ  ไม่ ทุกข์ ไม่ รอน  สบาย... 
นี่ แหละ คือ กรรม ธน ดี  ผล ที่' ได้'' ริ ป ก็ เบน 
ความ ดี  ทำ อะไร ก็ดี  น่งก็ ดี  นอน ก็ดี  เดีน 
-  ยืน ก็ดี  ไป ไหน  ๆ  ก็ดี  “ปา ปะ ก่ง  วา 
สุก, ง,'  ผล ที่ ได V บอน เบน โทษ  คือ ใจ เรา 
ไม่ ดี ไง เล่า  เมื่อ' ใจ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ใม่ ดี 
ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดือด ร่อน  ไป ไหน ก็ ได้ 
ริบ ความ ลำบาก  เมื่อ พิจารณา รู้ แล่ ว่ว่า 
กรรมดี เบน ย่ง ไง  กรรม ช ว เบน ยํง์ ไง  ก็ ไห้ 
เลือก เพ น เอา แต่ กรรม ที่ดีซี  ภาวนา 
“  พทใ ธ  พทโ ธ  พุทโ ธ  .1.”  ทำ ใจ ให้' 
เบิก บาน  ดง ได อธิบาย ไห้ พง แส้ ว  นี่ แหละ 

พาก น จำ ไส้ 


พ วก เรา นี่รู้จื ก พระ กน หรือ ยง  นี่ ไง 
ล่ะ พ ระ  ( ท่าน ชที่ต วซี่ง หมาย ถึง รู ใ.! ธร ร ม- 
น าม ธรรม)  ทุก คน ให้ รู้จํก์ พระ  ต่อ ง กราบ 
พระ  (ท่าน หมาย ถึง พระ ธรรม  คือ กาย- 
ใจ)  อย่า เที่ยว หา แต่ พระ ขำ ง นอก น๊ะ  ใน บท 

พระ ธรรมคุณ, ท่าน ว่า  “เอ ห้บิส ส โก”  จง 
เรียก ร่อง สต ว์ทง หลาย ให้ มาด ธรรม  ท่าน 
ไม่ ให้ ไป ดู ธรรม ภาย นอก  (หมาย ถึง สีงน อก 
กาย-ใจ เรา)  ท่าน ไห* มา ดู ธรรม  ดู ธรรม 

ที่ ไหน เล่า  ก็รู รูปธรรม  -  นามธรรม ที่ ตำ 
เรา นี่ แหละ  รูปธรรม ก็ คือ สภาพร่าง กาย 
ของ เรา  มี ขา สอง  แขน สอง  ศรี ษะห นี่ง 
นามธรรม ก็ คือ ดวง ใจ ของ เรา  ผู้ คิด ผู้ นึก 
“โอ ปะ นะ ย โก,,  ให้ น อม เข่า มา  “บิ จจต ตง. 

“ส ตว์ท ง หลาย พึง รู้ จำเพาะ ตำ เท่า น น  ธรรม 
อ น นี่  ใคร ทำ มา ให้ เบน ล่ะ  หรือ ใคร แต่ง 
ให้ เบน  -  ที่นํ งอ ย่นี่น่ ะ  ไม่ มี ใคร แต่ง ได้ 
สก คน  ถ่าบิ ดา มารดา แต่ง ได้ ท่า ได้  ท่า ไม 
ไม่ ท่า ลก แต่ง ลูก ให้ สวย  ๆ  ล่ะ  คน หู หนวก 
ตาม อด ก็ อยาก ได้ยํ งง น เหรอ  บิดา มารดา 
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อยาก ให้ ลูก ดี  อยาก ให้ ลูก สวย งาม  ทำไม 
ไม่ แต่ง เอา ล่ะ  อ่นนี่ ตอง แล ว แต่ พระ ธรรม 
พระ ธรรม นนแ หละ จะ มา ตบ แต่ง ให้  ทำ น 
กล่าว ไว้ ว่า  “  ธม โม  หะ เว  ร่กข ะติ  ธ!) มะ- 
จารี”  ธรรม น ไ เแล  ย่อม รก ษาผ้ ประพฤติ 
ธรรม  ด' งน็  ใคร ปฏิบ่ ต ธรรม ดี  ความ ดี 
ก็มิ แก่ ผ้น่น  ใคร ปภิบํ ติไม่ ดี  ความ ไม่ต็ 

กม แก ผูนน  กลา วถิง รูปธรรม-นามธรรม 
นั้  รวม เบน พระ ธรรม ทงห มด นบ ได แปด 
ห มน ส พ่น พระ ธรรม ข' นธ์  ซึ่ง มีอย่ ในต้ 
พระ ไตร บืฏิก  พระ ไตร บฏ กน นก็ คือ  พระ 
สูตร  พระ วินย  พระ ป รม ตถ์  นี่ แหละ-คือ 
พระ แท่,'  ๆ  ละ  พระ ท8 ง สาม องค์ นี่ ร' กษา 
เรา อยู่  ล่า ขาด พระ สาม องค์ นี่ แล ว  หมอ 

กร กษา ไม่ ไต่  บิฎก ทง สาม นี่ เรียก อีกอ ย่าง 
ว่า  สุตต บฏ ก  ว่นย บฎก  ป รม ตก บฎก 
ดง นี่  สุตต บิ1 ฎก  มี สอง ห มน หนึ่ง พ่น พระ. 

ธรรม ข' นธ์  วินย บฏ กมีส อง ห มึน หนึ่ง พ่น 
พระ ธรรม ขน ธ  ปรมํ ต่ถบ๊ ฎกมี สี่ ห มึน สอง 
พน พระ ธรรม ขน ธ์  รวม ท ง สาม บฎก เท่ น 
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แป คหม นส พ^ น. พ ระ ธรรม ขน ธ  พระ ฐร รม 
ท' ง สาม บ ฎกนี อยู่ ที่! หน เล่า  สต ตบ ฎ กน น 
คอ สูดลม หายใจ เข่า  (ท่าน สด ลม เข่า ปอด 
ประกอบ )  ลม หายใจ ที่ สด เข่า ไป น  คือ 
สุตต บิฎก  วิน่ย บิ' ฎกก็ คือ  ได แก่ ลม หายใจ 
ออก  ^ ^ปร มด ถบฎ กน นได่ แก่ ผ้ร้ข่ างใ นน็ 
( ท่าน ซีทก ลาง อก หมาย ถึง ใจ )  รวม พระ 
ธรรม ทํงื สาม บ ฏิกนี  ไห้ ร' ก บา ชีวิต อินทรีย์ 
เรา ให้คึ งอย่  ไม่ ไห แตก  ไม่ ให้ ท่า ลาย 
พระ สูตร  พระ วินย  พระ ป รม ตถ์  นี่ แหละ 
คอ  พระ สาม องค์ ละ  คน จะ ตาย น น หายใจ 
ไหม เล่า  ก็ ไม่ หายใจ ซี  ถ*' าใม่ มี ลม หายใจ 

แล ว  ใคร ท่า ใทใ รา เบน ล่ะ  หรือ เรา จ' ก์ท่า 
ใ ห ไ บน เอง  ก็ ท่า ไม่ ได' ซ  ไม่ร้ ว่า ใคร ท่า 

ใหเ รา มี ลม หายใจ  เวลา นอน หลบ อย่ ลม 
หายใจ ก็ รำ ษาเ รา อยู่  พระ สูตร นี่ แหละ 

รำ ษาเ รา อยู่  ให้ รู้ข่ก่ ไว'  ต' อง กราบ ต*' อง 
ไหว, พระองค์' แอย่ เสมอ  ๆ  เมึ๋อ เรา ปฎิบํ ตดี 
ต่อ พระ ท่าน  พระ ท่าน ก็ นำ ความ ดี มา ให้ เรา 
นำ เรา ไปส่ สุคติ  ห้า เรา ปฎิบํ ต ไม่ ดี  ธรรม 

นี่ก็ นำ เรา ไป สู่ ทุคติ  จะ ว่า ห้ง ไง เล่า  จำ ไห้ 
หรือ ยง ล่ะ 
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นี่ แหละ  -  ธรรมะ  คือ คำ สง สอน 
ของ อง ค สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ9 : า  สรุป 
หำ ข้อ แลํว่  ได*’ ใจ ความ ว่า พระ พุทธ ศ') ส นา 
น น  คือ กาย กบ ใจ  อนเ บิน ที่ตงํ่ แห่ง พระ 
พุทธ ศาสนา  เบิน ที่ ตง แห่ง มรรค และ ผล 
เบิน ที่ ตง แห่ง ความ สุข ความ เจริญ  เมือ เรา 
ท่าน ท8 งํ๋ห ลาย ได*’ ยิน ได* พึง แลำ  จง ไช  -  โย 
นิโส มนสิการ  พา กน กำหนด จด จำ  แล ว 
นำ' ไป ประพฤติ ปฎิบิ ติ  ผก หด ตน  เพื่อ ไห 
พน จาก  ทุก ข้จา ก  ภ่ยพิ บิต  อย่า มืค วาม 
ประมาท ห มน เจริญ ภาวนา  พุทธ านุส สติ- 
ธม มาน ส สติ-สำ' ฆานุ ส สติ  เบิน เนืองนิตย์ 
จะ ประสม อ๊ฎฐ วิบูลย์ มนุ ญผ  ล เจริญ ซนมื 
เจริญ สุข  ทุก ทิพา ราตรี กาล  ดำ ได ไ เส ดง มา 
คำ ย ประ กา ระ ฉะ นิ  ๆ 

(คุณ สงบ  -  คุณ สุชาติ 

ถอด จาก แถม มัน ทก เสย ง. ) 


& 


1ข ความ  ะ  -  “  โยนิโส มะ นะ สิ การ  ”  ฅ็อ 

ตริ ตรอง ให^ รู้ จก สีงที่ ดี  หรือ 
ช' ว โดย อุบาย ที่ ชอบ  คำ ว่า 
“  ตริ ตรอง ”  นน  ประกอบ 
ด วย องค์  ๔  ประการ  คือ  ะ- 

๑.  ความ มุ่ง หมาย แห่ง 
ธรรม ข้อ น น เบน อย่าง ไร 
๒.  ท่าน แสดง ไว ไพึ๋อ ประ- 
โยชน์ อะไร 

๓.  ควร เอา ธรรม  ขอ น์น์ มา 
เบน  เครื  อง  แนะ  นำ  ตน ได’ 
อย่าง ไร 

๔.  จะ ปฎิ  บํ ต  ธรรม  ขอน น 
อย่าง ไร  จึง จะ เหมาะ แก่ 


ฐานะ ของ ตน 


าแ แ  I  ,''•1; 


1*|ร ะ ธรรม เ,* /แ /* ม. ■ไ 


ของ 

ท ระ ฮา จาร ยผน 


อา จา โร 


วด บา อุดม สมพร  บ'' าน นา หำ ช*' าง 
อำเภอ พรรณนา นิคม  สกลนคร  (ใน โอกาส 
ทำ บญ อายุ ครบ  ๕  รอบ  ของ ศาสตราจารย์ 
นาย แพทย์  อวย  เกตุ สิงห์  ณ  ว ดถึา กลอง- 
เพล  อำเภอ หนอ งบ ำล์า ภู  อด ร ธานี  ๓ 
กน ยาย น  ๒๕๑๑) 


น ไม ตสส  ภคว โต  อร หใต  สมฺ มา 
สม พุทธ สสฯ  ม เห ส  โน ติ 

ะ  *3 

พวก เรา  ทง  หลาย  ท  อยาก  พง  พระ- 
ธรรม เทศนา  อย่า สํก์แ ต่พ้ง  จง มาระลึก ไว้ 
ว่า เมื่อ พระ ท่าน เทศนา ไป  ว่า ดำ ย กุศล ก็ดี 
อก ศลก็ ดี  ให้ พาก นน อม เข่า ถึง ตำ เรา ทุกๆ 
คน  บุญ กุศล ทงห ลาย มน ไม่ ได้ อยู่ ไน ทอื่น 
ที่ ไกล  มน อยู่ กบ ตำ ชอง เรา ท งนน  ใน วน 
นี  พระองค์ อื่น  ๆ  ทำ นก ได้ เทศนา ไป 
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หลา ยก' ณ, ฑ์แลํ ว  ท่าน ก็ ได้ สรุป ว่า  ฅวข อง 
เรา น แหละ เบน ตำ ท ระ พุทธ ศาสนา  ตำ 

ธรรมะ  คอ คำ สำ สอน ของ พระ พุทธ เจา 
คุณ หมอ ท่าน เบน ผู้ นำ ให้ พวก เรา 
ทำ หลาย  ที่! ง่าน1 ใกล้ ก็มี  บ่า น ไกล ก็มี 

ได้ มา พร' อม เพรียง กน อ ย่ที่น้  เรา ท5 ง หลาย 
ที่ ได้ มาน  ก็ หว่งั จะ ได้ คุณ งาม ความ ดี ได้ 

ความ สุข ความ เจริญ  เรา ทำ หลาย จะ ตำ งร้ 
ว่า  ความ สุข ความ เจริญ น นอ ย่ที่ไ หน เมื่อ 
รู้แ ลำ ก็ ให้ พาก นน อม ใจ เข่า ไป  คือ เข่า ไง I 
ใน คุณธรรม  ดง ที่ ท่านบอกว่า  เอ หิปส สิ โท 
โอ ปนยิ โก  ปจฺขิ ตฺคํ  อ นเ บ่น คำ ส่ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจ' านแ หละ 


เอ หิปสฺ สิ โก  จง  เรียก  รอง  ส่ตว์ 
ทงห ลาย มา ดู ธรรม  ก็ เรา จะ มาด ที่ ไหน เล่า 
ธรรม  ข่อ น็จะ พูด ให้ เข่า ใจ กน ไว้  การที่ 
ว่า ให้ นอ มเข่ มา ดู ธรรม ก็  คือ  ธรรม เหล่า น 
แหละ  เรา พง  เพ้อ ว่า เรา ทงห ลาย ต*' องการ 
ความ พน ทุกข์  ทุก ขนั้ง หลาย นั้น อย่ ทน คอ 
ท เรา เอง มิ ใช่ อยู่ ทอน ที่! กล  เหตุ นั้น ให้ 


ลิ่ 


พา กัน น ใ) ม ฟ้า มา ตรง น คอ ท ใจ ของ เรา เอง 
จง มาด ตรง น็  ไม่ ใช่ ดู ตรง อึน  ขํอนึ ให้ พา 
กน เข่า ใจ เอา ไว้ 

ที่ เรา ที่ ง หลาย ว่า ท่า บุญ น น  บุญ 
เบน อย่า งใร  ให้ พาก นํรู้ เสีย ใน เวลา น  เรา 
อย่า เอา แต่ บ่น ว่า เรา ไม่ ม โอกาส  ไม่ มี เวลา 
เวลา น็เ รา มี โอกาส เต็ม ที่ แล ว  หนำ ที่ ของ 
การ งาน ทุก สีงทุ กอ ย่าง ก็ ไม่ มีแล ว  ที่ พาก นํ 
มานํ ง้อย่ ตรง น็เดี่ ยวน แหละ  ไม่ ตอง คำนึง 
ถึง อดีต และ อนาคต  พ้งแลว ก็ กำหนด ดู 
เดี่ยว นึแห ละ  เรา มี บุญ ก็มี เดี่ยว นึ  เรา มี 

กรรม มี อกุศล ก็มี เดี่ยว นึ  เรา ไม่ ต, อง คำนึง 
ถึง อดีต อนาคต  อนาคต นนเ รา จะ ไป อยู่ 

ตรง ไหน  เรา ก็รู้ ไม่ ได้  อดีต นนล่ วง มา แลํว้ 
เรา ก็ เลย มา แล ว  เวลา นึเร าก็ต อง ดู ใน บจ จุ- 
บ นํนึ  ท่านบอกว่า อย่า งนึ  มจจุ บน นึเ มน 
อย่าง ไร  อนาคต ก็ เบน อย่าง น น  ที่ เรา ท ง¬ 
บ ลาย พาก นํร้จ ว้า ว่า การ บุญ การ กุศล น นม น 
ไม่ ได้ อย่ใ นตนํ ไม้ ภูเขา เหล่า กอ ไม่ ได้ อยู่ ใน 

อากาศ  ท่านบอก ไว้ ว่า  กามา วจรํ  กุศล่ 
จตฺตํ  อ ปฺปนฺ นํโห ติ  จีตเ ราน แหละ เบน ตำ 


ถาด 


บุญ ต' วก ศล  ตวบุ ญนน เบน อย่าง ไร  ก็ตํว์ 
ชอง เรา ทื่น่ งอ ย่น แหละ  ลกษ ณ?; ของ บุญ 
นน  ได้แก่ ใจ ของ เรา ด  ใจ ของ เรา ม ความ 
สุข  ใจ ของ เรา ม ความ สบาย  ใจ ของ เรา 

ม ความ เย อก เย น  ก็นี่ เวลา นั๊ใจ ของ เรา 
สบาย หรือ ย่ง พาก น ตรวจ ดูซิ  ต่าง คน ต่าง 
พ้ง เทศน์  อย่า ไป พ้ง แต่ เสียง  ตอง พ้งถึ ง 
รูปธรรม นามธรรม ของ เรา 

พง รูปธรรม  คือ พิง อตต ภาพ 
ร่าง กาย ของ เรา น์  พง เพราะ เห ต ใด  เพราะ 
ว่า รูปธรรม น์เ รา ถือ เบน ต้ว์เ บน ตน  เบน 
ส่ตว์  เบน บุคคล  เบน เรา  เบน เขา  เบ๊น 
ผู้หญิง  เบน ผู้ชาย  เบน พระ  เบน เณร 
มน เบน จริง ไหม  ลอง พิจารณา ดที ใน คำ 
สง สอน ท่าน เทศนา ไว้ ว่า  ร!) อนิจ  จํ เวทนา 
อนิจฺ จา  ส ฌฺญา  อน้จฺ จา  ส งฺขา รา  อนิจ จา 
วิฌฺญ าณํ  อ น้จฺจํ  แล วจะ มี อะไร เบน ของ เรา 
ได อย่าง ไร เล่า  รูปท่ ง หลาย ก็ เบน ของ ไม่ 
เที่ยง ท ะ ง หมด  เวทนา ก็ ไม่ เที่ยง  ส ญญา ท ะ ง 
หลาย ก็ ไม่ เที่ยง  ส่ง ขา รท ะง หลาย ก็ ไม่ เที่ยง 


๓๑ 


บง หมด  วิญญาณ ก็ ไม่ เที่ยง พง หมด  เที่ยง 
เม อ ไร เล่า  วิญญาณ ของ เรา  วิญญาณ คือ 

ความ รู้  เวลา นี่ เรา รู้อย่ เฉยๆ  เม อ ไร เล่า 
จิต ใ ขิม น ห่วง บ่า น  ห่วง ช่อง  ห่วง ขาว 
ห่วง ของ  ห่วง โน่น ห่วง นี่  มน ไม่ อย่ เฉย  ๆ 

เพราะ ฉะ นน  เรา จะ รู้ จก ที่ พึ่ง ที่ อา ต้ยข อง 
เรา  เรา จึง มา ทำ บุญ ทำ กุศล  เรา ต' องการ 

ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ เรา  ส่ง ขา ร ของ เรา มน ไม่ 
เที่ยง  จะ ว่า เบน ของ เรา ได้ อย่าง ไร ไห้ พา 
กน พิจารณา ด 

นามธรรม คือ ดวง ไจ ผู้ คิด ผู้ นึก  มน 
ก็ เที่ยง เม อ ไร เล่า  เรา ต้อง เพ่ง ตอง เร่ง 
พิจารณา เดี๋ยว นี่ แหละ  ไม่ ต้อง คำนึง ถึง ว่า 
ไน อนาคต จะ ไป อย่ ชน ใด  ภูมิ ใด  ภพ ใด 

เรา ต้อง ร้จ่ กว่า  นี่เ บ่น คำ สง สอน ของ พระ- 
พทธ เจ่า ท่าน วาง ไว้  ล่า เรา ไม่ เห็น เดียว นี่ 
เรา ก็ ไม่ รู้ จก ที่อย่ อา ต้ยข องเรา  ที่ อยู่ ของ 
เรา นนเ บ่นอย่าง ไร เล่า  กดูเ อา1 ซิ  ถา จิต 
ของ เรา สบาย เรา ก็ ได้ ที่ พึ่ง สบาย  ถ' าจิ ต' ของ 
เรา ไม่ สบาย  เรา ก็’ ใด้ทื่ พึ่ง' ไม่ สบาย  ให้ รู้ จก 
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ไ โ  นี่ แหละ ที่ พง ของ เรา  จง พา กน เขา ใจ 
พวก เรา ที่ง์ห ลาย การ ได้ ยิน ได้ พง สก แส่ พ 3 
เฉยๆ ไม่ ได้ เรา? เอง กำหนด ตรง' จ ต ข องเรา 

ท่าน  วาง  ศาสนา ไว้  เบน  ขอ  ปฎิบ ต 
ท่าน ไม่ ได้ วาง อื่น ไกล  ท่าน วาง ไว้  ศีล  สมาธิ 
บญญ า  นี่ เบน หล' ก พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน 
บอ กล ย่าง นี่ แห ละ  ที่นี่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
น, น์อย่ ที่ ไหน เล่า ท่าน ว่า  ศ ลด อ  ความ เบน 
ผ้ สำ- รวม กาย  สำรวม วาจา  ใจ ให้ เรียบ รอย 
เวลา นี่ กาย ของ เรา ก็ เรียบ ร่อย แอํว่  วาจา 
ของ เรา? ไ เรียบ ร่อย  ยํง์เ หลอ แต่ ดวง ใจ ของ 
เรา ฮ่ง ไม่ ค่อย เรียน ร่อํย  เพราะ ฉะ น น' เรา 
ตอง นึก พ้งด วง ใจ ของ เรา อีก ที่  ขณะ นี่ เรา 
ไม่ ได้ ทำ โทษ น ด้าย ใหญ่ ท8 ง หลาย  โทษ ท' ง- 
หลาย เหล่า' เณั้ ก็  ไม่ มี ใน ตวเ รา  เรา ตอง 
พิจารณา มน ให้ แน่ นอน ลง ไป  เชอ มน ลง 
ไป  คือ ศร ท ธาค วาม เช์ยึ ของ เรา  เชอ จรีง 
หรือ ไม่ จริง เล่า 

ที่ ท่าน วาง ศีล ไว้  คือ  กาย  วาจา  ใจ 
ของ เรา นี่ เบน ศีล  ท่าน ไม่ ได้ ให้ ร' กษา อื่น 
ให้ รก ษ าคืดิ  คือ รก ษา  กาย  วาจา  ใจ 
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ชอง เรา น  อย่า ว่า เบน ของ ยาก ของ ล่า บาก 
รำคาญ  เรา ตอง การ ความ สชค วาม สบาย 
แล ว  เรา ก็ต่อ่ ง รก หา ทาย ของ เรา  รก บา 
วาจา ของ เรา  รำ หาด วง ไจ ของ เรา  ไม่ ทำ 
โท หน่อย ใหญ่ ท* งั้ห ลาย ทง หมด  ข่อ น็เ รา พง 
หลา ธก็รู้ อยู่ แลํว่  ส็งทื่ เบน โทษ  เน่น บาป 
กรรม  เรา ไม่ ทำ  เม อ เรา ไม่ ได้ ทำ บาป ทำ 
กรรม แน่ว  บาป กรรม ฑํ้งํ่ห ลาย ท็ไม่ มี  ใน 
ดี ว เรา  ให้ พิจารณา ด  น่า เรา ไม่ ชอบ บาป 
กรรม เรา ก็ เลิก ทำ  มาปก ร รม ทงห ลาย ก็ ไม่ 
มี ใน ดีว์เ รา  เรา ควร พินิจ พิจารณา ขอน ให้ 
แน่ ไจ ลง ไป  เชึ๋อ มน ลง ไป  ใคร เบน ผู้ ทำ 
กรรม เวลา น  พิจารณา ดูซิ  ก็ ดวง ใจ ของ เรา 
ท่านบอก ไว้ ว่า  กมม สฺสโ กมฺห้  กรรม ท ง- 
บ ลาย เบน ของ ของ ตน  ท่านบอกอย่าง น 
แหละ  กรรม เบน ของ ของ ตน  ไม่ ใช่ เบน 
ของ บุคคล ลน  ก็ เวลา น เรา อยู่ ใน กรรม 
อ' น ใด เล่า  กรรมดี หรึอ กรรม ช ว  เรา ต่อ ง 
พิจารณา ลง ไป  เชอ มน ลง ไป  ไม่ ใช่ ผู้ อื่น 
เบน  เรา เอง เบน ผ้เ มน  ให้ พินิจ พิจารณา 
ให้ แจ่ม แจว้ วิ ลง ไป  ให้ มน เห็น ต ว กรรม 
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กรรม มน ไม่ ได้ ย้ย่ ถึง พา อ 'ก'' ศ  กรรม พง- 
หลาย  ที่ เรา ว่า เบน กรรมอย่าง โน่น เบน 

กรรมอย่าง น  นา ปอ ย่าง โนน บา!! อย่าง น 
บาป อะไร มึที่ โน่น ที่นี่  ใน บา โน ดง  ภูเขา 
เหล่า กอ ไม่ ได้ เบน บาป เบน กรรม  มน เบน 
จากดวง ใจ ของ เรา  ท่าน จึง ว่า กายกรรม 
วจีกรรม  มโนกรรม  เบน ของ เรา 

กายกรรม  ทำ ทาง กาย  วจีกรรม 
ท่า ทาง วาจา  มโนกรรม  ท่า ทาง ใจ  ขอน 

แหละ  ให้  พาก น  พินิจ  พิจารณา  ให้  เห็น ชด 
อย่า เข่า ใจ อย่า งอน  อย่า ให้ เบน ศีล พ* ต่- 

ปรามาส  ลบ คลำ โน่น ๆ' นๆ  ว่า กรรม 
อย่ โนน  บาป อย่ โนน  น น แหละ เข่า ใจ ผิด 

ไป  เรา ต่อ ง ใช้ โอ ปน ยิก ธรรม  ต่อ ง น อม 
เข่า มา ถึง ดวง ใจ ของ เรา  กรรม มน ไม่ ได้ 

เกิด ที่อน  เวลา นิกาย เรา ไม่ ได้ ท่า อะไร 
วาจา เรา ก็  ไม่ ได้ ท่า  เหลือ แต่ มโน กรรม 
ความ น อม นึก  มโน  ปพฺพํ  ค มา  ธมฺ มา  มโน 

เส ฏฺฐา  มโน ม ยา  บุญ และ บาป ไม่ ว่า ใด  ๆ 
ใจ ถึง ก่อน  ให้ พาก น พินิจ พิจารณา ให้ เห็น 


ส)  (3เ 


แจ่ม แจ้ง ลง ไป  แน่ นอน ลง ไป  บุญ และ 
บาป  ใจ มน ถึง ก่อน 

มโน คือ ความ น่อ์ม นึก  ธรรมะ คือ 
ความ คิด  ปุพ พะ  คือ  ใน เบํ้ อง ตนนึ แหละ 
ตน บญ ตน กุศล ที่งห ลาย  คือ ใจ เรา นึเ อง 

บุญ และ บาป เกด จาก นึ  ไม่ ได้ เกิด จาก อน 
จาก ไกล  พิจารณา ให้ เห็น แน่ นอน ลง ไป 
เดี๋ยว นึแห ละ  แต่ ก่อน น นพ ระ พุทธเจ้า ท่าน 

เทศนา  พทธ บร็ษ ททง หลาย ได้ ไป สด บ- 
โอ วา ทาน สา สนึ  อ' น่เ บน ธรรมะ คำ ส่ง สอน 
ของ ท่าน แล่ว์  ได้ สำเร็จ มรรค ผล ถง โสดา 

สกิ ทา คา  อ นาคา  อร ห'' ต ตา  เรา ทงห ลาย ทุก 
วน นั้ม่ว แต่ พิง  แล่ ว์ก็ ไม่ ได้ ถอย ได้ ความ 

อะไร  พิง แต่ เบน พิธี  พิง แต่ ว่า เอา บุญ  ไม่ 
ร้จ กว่า บุญ อย่ที่ ตรง ไหน  เม อ ท่าน เทศ นึจบ 
แล่ ว่ก็ สา ธ' ได้ บุญ แล' ว่เ ท่าน1 น  ก็ จะ เอา บุญ 
ที่ ตรง ไหน เล่า  ที่ ท่าน พิง กน แต่ ก่อน นน 
ท่าน นอ มล ง ไป ถึง จิต ถึง ใจ ของ ท่าน  บุญ ก็ 
เกิด เดี๋ยว น น  ใจ มี ความ เยือก ความ เย็น  ใจ 
มี ความ เบา ความ สบาย  น แหละ ตว บุญ  ม 
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หรือ ยํง ใน ใจ ของ เรา  เรา มี ความ สุข สบาย 
หรือ ยํง์  เวลา นํ้แห ละ ที่น่ งอ ย่เดื่ ยวน้  เข่า 
ที่ดูที่ ระลึก ดูที  พทโ ธ  ธ’' ม โม  สํง์โ ฆ  ระลึก ด 
พุทโ ธน นอ ย่ที่ไ หน เล่า  ธม โม อย่ที่ ไหน เล่า 
ส’ งโฆ อยู่ ที่ ไหน เล่า  นี่ แหละ เบน ที่ พึ่ง ที่ 
ระ ลกข องเรา  ที่ กราบ ที่ ไหว้  ที่ ส’?! การบ ขา 
ของ เรา  ล่า เรา ไม่ มีพุท โธ  ธํ' ม โม  สง โฆ 
แลํว์ ก็ ไม่ มีที่  พึ่ง อา ศ’ ย  เรา มี  พุ ทโธ  ธม โม 
สง โฆ  นี่ แหละ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ที่ กราบ 
ที่ ไหว้ 

1ห นอ มด  พุทโ ธ อยู่ ที่ ไหน เล่า  ยิย่ 
ที่  ดวง ใจ  ของ  เรา  ไม่  ใช่  หรือ  ให้ พา  ก่น 
พิจารณา พุทโ ธ  เวลา นี่ร้ อยู่ อย่าง ไร เล่า  ร้ 
สุข หรือ รู้ ทุกข์  รู้ ดี หรือ รู้ ช’ ว  หรือ ร้อย่ เฉยๆ 
ลูที่พุ ทโธ  ไจ ของ เรา อยู่ สถาน ใด  อ ย1 ใน ลม 
พา อากาศ หรอ ไป อยูท ไหน  อย่ ตา มล ก ตาม 
หลาน  ตาม บาน ตาม ช่อง  หรอ’ ไป อืย่ ตาม 
ขาว ตาม ของ ตาม เงิน ตาม ทอง  ให้ นํอ่ม เข่า 
มา หา ต ว ของ เรา ซี  ผู้รู้ ศาสนา ตอง น อม เข่า 
มา  ตอง รูตน่ ศาสนา  พทโ ธ  พทโ ธ  นี่ เบน 
ผู้ รู้  นี่ แหละ เบน สรณะ  ที่ พึ่ง ของ เรา แท้ 
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แน่ นอน  ถา เรา ใม่มี พุทธะ คือ ผ้รู้แ ลํว์  เรา 
ก็ พึ่ง พา อา ส ไ) อะไร ไม่ ได้ สก อย่าง  พ่อ แม่ พี่ 
นอง ขาว ของ เงิน ทอง ก็ พึ่ง ไม่ ได้  บ* เน ช่อง 
ก็ พึ่ง ไม่ ได้  เงิน ทอง อะไร ก็ พึ่ง ไม่ ได้  ชาว 
น่าน ร่าน ตลาด ประเทศ ชาติ ก็ พึ่ง ไม่ ได้  ล่า 
เรา ไม่ มีพุท โธ  ธ ไ) โม  สง โรง แล ว  สง ขา ร 

ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้  ทำไม จึง พึ่ง ไม่ ได้  ก็ 
พุทธะ คือ ผู้รู้  ล่า เรา ไม่ มีผู้รู้ จะ  พึ่ง อะไร ได้ 
อุปมา เหมือน กบ คน ตาย  คน ตาย แล ว้มี 
ความ รู้ หรือ  หู ตา ก็มี  แข* ง์ขา ก็มี  อะไร  ๆ 
มืห มด  ข่าว ของ เงิน ทอง ก็มี อยู่  แต่ พึ่ง ไม่ 
ได้ สกล ย่าง  ม่น ไม่ มี  พุทโ ธ  ธม โม  สงิโ ฆ 

ล่า เรา มี  พุทโ ธ  ธม โม  ล่ง โฆ แล ว พึ่ง ได้ หมด 
ล่ง ขา ร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ได้  พ่อ แม่พึ่ นอง ก็ 
พึ่ง ได้  ข่าว ของ เงิน ทอง พึ่ง ได้ หมด ทุก ส็ง 
ท ทอ ย่าง  ข่อน็ เรา ทง์ห ลาย  จง พาก น 
พิจารณา ให้ มน แจ่ม แจง ใน ใจ ของ เรา 

ธม ไม  คือ คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ่า แปด หมื่น สี่ พน พระ ธรรม ขน ข่  เรา เข่า 

ใจ ว่า เบน ของ พระ พทธ เจา  เรา อม 
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เข ไ มา หา ติ ว1 ของ เรา  เรา ก็ เลย ไม่ เห น  สง 

ใด ท เรา ไม่ ได้ ท้า ไว้ เรา ก็ พง ไม่ ไค้  พง ได้ แต่ 

สิง ท เรา ทำ ไว้  เรา ท้า ด้ก็1 ได้ พงด้  เรา ทำ ชำ 

ได พง วิ) วั  ใน บาลี ท่าน จึง ว่า  ก สลา  ธ มุ มา 
อกุส ลา  ธมุ มา  เรา เบน ผู้ ท่า มาท ไห มด 
ไม่ ใช่ หรือ  เรา ทำ กุศล มา จึง ได้  กศ ลา 
ธม มา  คือ กุศล  คือ ความ ฉลาด  พวก เรา 
ท ไห ลาย คือ พวก ฉลาด ท ไน น  ทื่มา นี่ ได้ 
พาก น รู้ จก  กุศโ ล  กุศล า  คือ ความ ฉลาด 
รวม แลํว์ กศ ลา  ธ' ม่มา  คือ ใจ ของ เรา ดีใจ 
ของ เรา มี ความ สุข  ใจ ของ เรา มี ความ สบาย 
นี่ แหละ คือ กุศล าธม มา แน่ 

อกุศล าธ่ม มา  คือ อย่าง ไร เล่า  คือ 
ใจ เรา ไม่ ดี  เมื่อ' ใจ เรา ไม่ ดี แน่ ว  ล่ง ขา ร 
ร่าง กาย ก็ ไม่ ดี  พ่อ แม่พี่ นอง ข่า ว ของ เงิน 
ทอง ก็ ไม่ ดี  นี่ แหละ  อกุศ ลา  ธ ไ] มา  เรา 
เบน ผู้ ท่า มาท ไห มด เรา จึง ได้  นี่ แหละ  1 วา 
ควร พินิจ พิจารณา  น, อม เช่า ใน ธ*' ม โม  เรา 
เบน ผู้ ท่า ท ไห มด  ถา เรา ไม่ ได้ ท่า แล้ว เรา ก็ 
ไม่ ได้  นี่ เบน ล้อ ปฏิบํ ติ 
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สง โฆเ ล่า  เบน สรณะ ที่ พึ่ง ชอง เรา 
พง ได้ อย่าง ไร  ส็งทํ ง หลาย ท* หมด  เรา 
เบน ผูปฏิ บด  พระ สงฆ์ เบน ผู้ปฏิ บ, ตดี 
ปฎิบ ต ชอบ  ล่า เรา ปฏิบํ ตดีก็ ได้ พึ่ง ดี  ล่า 
เรา ปฎิบํ ติ' ไม่ ดี ก็’ ได้ พึ่ง’ ไม่ ดี  เรา ท* ง๎ หลาย 
ตอง เขา [จอ ย่าง น็  ธรรมะ คำ ส่ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจา แปด หมึ๋น สี่ พ่น พระ ธร รม ข'' นธ์ 
รวม แล่ว์ คอ กาย กบ  ใจ ของ เรา น็  มิ ใช่ อย่อึ๋ น 
อยไ กล  ให้ พาก นน อม เข่า มา หา ติ ๆ เรๅ 

ใน ค' มภีร์ ท8 ง หลาย  เช่น ว่า พระ- 
อภิธรรม  ท่าน ว่า  กามา วจรํ  กุสล่  จิต ติ 
ท่าน ไม่ ได้  บอก อืนไ กล  กามาวจร กศล 
เกิด จาก จิต  อปฺป นฺนํ  โหติ  อบํติ ขน จาก 
จิต  โสม นสฺส ส หคตํ  โสม น ส คือ ความ ยินดี 
ใคร เบน ผู้ ยินดี บุญ  ส หคตํ  ความ เบน ไป 
ญาณ สมฺป ยุต ติ  ญาณ ะ  คือ  ญาณ ความ ร้ 
ความ รู้' ท8 ง หลาย อย่ ที่1 ไหน เล่า  ตน ไม้  ภ เขา 
เหล่า กอ มน ไม' รู้ อะไร  ดิน  นา  ลม  ไฟ 
เขา ก็ ไม่ รู อะไร  มีอยุ่ ก็ ดวง ใจ ของ เรา ที่รู้ 

เห ตน  ให้ พาก น เช่า ใจ ให้ แจ่ม แจง  ให้ เชื่อ 
มน อย่ ใน ใจ ของ เรา  ให้ พาก นสม ป ยุตต์ 
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สม ป ยุต ต์ที่ใ ดแลว ก็ ไป อยู่ ที่นน  รู ปา รมฺณ์ 
วา  เรา จะ เอา ร ปอน ใด เบน อารมณ์ แล ว 
รปดี รูป ช่ว  เรา หมาย ได้  รูป ดี เบน อย่าง ไร 
รูป ช' ว เบน อย่าง ไร  จะ อธิบาย ไป ไกล เรา ก็ 
ไม่ เข้'' เใจ  นี่ จะ อธิบาย ย่อ  ๆ  ท่าน อธิบาย ว่า 
อุ ปา ทาย รูป มี ถึง ยี่สิบ  นี่ จะ อธิบาย มี สอง รูป 
เท่า นน แหละ  คือ รูป ตี  ได้แก่ ใจ เรา ดี  รูป 
ไม่ ตี  ได้แก่ ใจ เรา ไม่ ดีนี่แ หละ ให้ พาก น 
พิจารณา เท่า นี่ แหละ  เห็น ว่า เรา ท8 ง หลาย 
มา อยู่ ที่นี่  ต่าง คน ต่าง มา ต่าง ถึน ต่าง ฐาน 
ต่าง บ่า น ต่าง ช่อง  เมือ พา' ก่น มา แล’ ว์ก็  ไม่ 
เจือ ปน ก่น  ของ ใคร ของ เรา  สมมุติ ว่า เรา 
จะ ลุก' จาก นี่' จะ' ไป อย่ทื่  โนน  ใคร จะ ไป อย่ที่ 
ไหน ก็ ต’ อัง ไป ที่นน แหละ  ของ ใคร ของ เรา 
อย่าง นี่  นี่ แหละ อุปมา อุปไมย  ให้ เห็น ใน 
บจจุ บน นี่ 

ท่นี่ จิต ใจ ข  องเรา ก็ เหมือน กน  เรา 
ไป ยึด เอา รูป ตี  เรา ก็ ไป ทื่ตี  เรา ยึด เอา รป 
ช่ว  เรา ก็' ไป ที่ ช ว  นี่ แหละ ให้ พาก น พินิ้ จ- 
พิจารณา  คม ภีร์ ท่านบอก ไว้ ไม่ ใช่ อื่น ไกล 
ที่ ท่านบอก ไว้ ว่า  ปฌจ กฺขนฺ โธ  รปกฺ ขนฺโ ธ 
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เวท นก ขน  I ธ  สญุญ ก ขน โธ  สงฺ ขา รก" 
ชนฺโ ธ  วญฺ ญาณ กุ ขน โ ธ  น แหล ะ  ท่าน ว่า 
ธรรมะ  ท ง  ไ/เลา ย  วง  เอา ตว  ของ เรา  เบน  ตว 
ธ? รม ะฅา สง สอน ของ พระ พบ ธเ จา อยใ นตํวิ 
เร  1 ทงน น  บฌจ ขน ธา  คอ ขน ธท ง หา  ขน ธ์ 
ก แปล วา  กอง  ทอง รูป  กอง เวทนา  กอง 
ส ญ ญ'*  ก สง ลง ขา ร  กอง วิญญาณ  มาก อง 
อยูใ นตว เรา น หมด  กอง บญก อง บา ปอย นี่ 
หมด  กอง ส วรรค กอง นี่' พ พาน  ก็อย ใน ต0 วิ 
ของ เรา นีหม ดนน แหล ฐ;  อ ย่า คำ นี่ ง  ไป  ทื่อ น 

กอง สุข กอง ทุกข์ อยู่  ไน ตวิ  ของ เรา นี่  ท่ งนี่ น 
เห ต น0 น ให พาก นร จก แจ ม แจง  นี่ แหล*; 
อภิธรรม ท1 ง หลาย  ท่าน จึง ได้ ว่า ธรรมะ ท่ง. 
หลา ยอ ยู ใน ตวข องเรา  รูป ก็ รบ, ธรรม  นาม 
ก นามธรรม  จะ ว่า เบน ของ พระ พ ทธเ จำ 
อย่าง ไร เล่า 

พระ  พุทธ เจา  สอน  ให้  พวก เรา  ร้จ่ก 
ตวข องเรา  น โมนี แหละ คือ ความ นอ บน อม 
นอ บน อม ไป สถาน ใด  มน ก็ เบน ไป อย่าง- 
นี่ น  เหตุ นี่  ให้ พา ก็นรู้ จก  นะ  ร้จํก  โม 


๙! ธ) 


หำ ใจ มน จึง รท ษา ได้  เวลา นี่ เรา ทงห ลาย 
ไม่ รู้ จ* ก  นะ  ไม่ รู้ จก  โม  หำ ใจ ต ว เรา มน 
จึง ร' กษา ไม่ ได้  เรา จะ พิจารณา ข็อ์นี่ เพึ๋อ 
เหตุ ใด เล่า  เพึ๋อ ไม่ ให้ โศก เศรำโส กา  เมื่อ 
เรา ทงํ่ห ลาย จะ ต่อ ง พล ด พราก จาก ของ รํก์ 
ของ เจริญ' ใจ ท1 ง สิน' ใป  เมื่อ พล ด พราก จาก 
ไป แล ว  เรา จะ มี ความ โศก เศร่ าโส กา อา ล่ย้ 
ระลึก ถึง ซ งก น และ กน  นี่ เรา รีบ มา 
พิจารณา เสิย ต1 งํ้แต่ เวลา ที่ เรา อย่นี่  เวลา เรา 
จะ จาก ไป จะ ได้ ไม่ ห่วง ไม่ ใย อะไร ส' กอ ย่าง 
เรา จึง มา พิจารณา ข็อนี่ 

นะ  คือ อน ใด เล่า  เรา มา ถือ ขํอนี่ 
เบน ตำ  เบน ตน  เบน สตร์  เบน บุคคล 
เบํน เรา  เบน เขา  เบน ผู้หญิง เบน ผ้ชา ย 
เบน พระ เบน เณร  เรา มา ถือ เอา  นะ  เคา 
โม  นี่ แหละ พิจารณา ดูที  หลง ตำ  หลง ตน 
หลง สตร์  หลง บุคคล  หลง เรา  หลง เขา 
นม' น มา คา ติต ขอ งอย น  เรา มา พิจาร ณา  นะ 
แล ว เรา จะ ไม่ หลง  นะ  คือ อํ นํใด เล่า  บตฺตํ 
นำ ดี  เส มฺห่  นํ้าเ สลด  บุพฺ โพ  นา เหลือง 
โ ลหิตํ  นำ เลอ ด  เสโท  นำ เห งึ๋อ  เม โท 
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นาม่ นขํน  อสูล  นา ดา  วสา  นา มืนเ หสว 
เข โฬ  นา ลาย  สิง ฆาน้ กา  นา มูก  ส สก า 
นํ้าใ ขชํอ  มุตฺตํ  นี่ามู ต  สิง เห ส่า นี่ เบน คน 
ที่ ไหน เส่า  เบน ของ ที่งท งนน บี ไช ห ร®  บ, 
แหละ เรา จึง ตอง พิจารณา ไห้ แน่' นอน ลง ไป 
อย่า สง  สิยํ สิ' งเล สนเท่ห์ ใน ไจ 

ธรรมะ คำ สิง สอน ของ  พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ให้ พิจารณา  ทุทโ ธ  ให้ มัน รู้ แจ้ง เห้น 
จริง  สิ' จจ ธรรม  ท่ง์ห สาย  ไห้  พา  กน  รู  จก 
ความ เกิด กึสิ  ความ แก่ กสิ  ความ เจ็บ คต 
ความ ตา ยก ต  ขอน แหล ะสจ จะ ชอง จร ง 
สง ไม เกด ก็ม  สิง ไม่ แก่ กีบี  สิง ไม่ เจ็บ ก็บี 
สิง ไม่ ตาย ก็มี  นี่ เรา รู จก  สง น เก ต  สง น แก 
สิง นี่ เจ็บ  สง น ตาย  เรา ก ควร พ จาร ณาตู 
สง ใด ไม เกิด  สิง ได ไม่ แก่  สิง ใด ไม่ เจ็บ 
สิง ใด ไม่ ตาย เล่า  เรา อย่า ไป นึก ถึง อน  ไห้ 
นึก สิง ดวง ไจ ของ เรา  ผูคด ผูนก ท มน ไม 
เกิด เพราะ เหตุ ได  เรา ตง สม'1 บี  พ,ท ไ5 
พทโ ธ  ดวง ใจ เรา อยู่ นึง กา ย ไน  มน ไม่ ส่ง 
ไป ข่า ง หนำ มา ขำ ง1 ซ่า ย' ข่า- ง' ชวา ชำ งบ น' ข่า- ง- 
ล่าง  ตง์ จำเพาะ ตรง ก สาง  คู รู, นง0 รู' น' น 
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แหละ  มน ก็ ไม่ ตาย แล ว  มน นี่ งอ ย่าง นน 
มน ก็ ไม่ ตาย แล่ เว้ ก็ ไม่ เกิด  มน ไม่ เกิด  มน 
ก็ ไม่ แก่ แล ว  มน ไม่ แก่ มน ก็ ไม่ เจ็บ แล ว 
มน ไม่ เจ็บ มน ก็ ไม่ ตาย  มน ไม่ ตาย แล ำก็ 
ไม่ ทุกข์ แน่  จะ ว่า อย่าง ไร เล่า  เรา ต่อ งด ที่ 
นี่  เดี๋ยว นี่ เรา เกิด อยู่ นง อย่นื่ แหละ  เกด 
ไม่ หยุด นี่ แหละ  เทศ น่ให้ พง ก็ ยง ไม่ หยด 
อยู่ นี่ แหละ  ภเว  ภ วา  สมุภ วนฺติ  มน เที่ยว 
ก่อ ภพ นอ ย  ๆ  ใหญ่  ๆ  อย่ เดี๋ยว นี่ แหละ 

พง ดูซี  หำ ใจ ของ เรา หยุด นี่ งอย่ ได้ 
หรือ ยง  นง ดู มน ไม่ นี่งซี  นี่ ให้ร้ ขิก ซี  ''ทำ 
ให้ ม่น้นี่ งซี  เรา ไม่ อยาก ตาย ก็ หยด เสีย ซี 
อย่า ไป เกิด ซี  เรา เกิด แล วมน ก็ แก' ซี  เรา 
อย่า ไป เกิด ก่อ ชาติ ก่อ ภพ อย่เ รึ๋อย  เรา ไป 
เกิด เบน ชน ใด เล่า  ใน ภูมิ ใด ใน ภพ อน ใด 
เล่า รีบ ดู' ซี  อย่า ไป พ้ง แต่ เสียง ซี  น อม เข่า. 
ดูดวง ใจ  ให้ พง ดวง ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา 
ด หรอ ชำ เลา  ใจ เรา เบน สข หรือ เบน พก ข์ 
เล่า  เรา พง ให้ มน แน่ นอน ลง ไป ซี  ดูซีม่ น่ 
เกิด ที่ ไหน เล่า  มน ทุกข์ อย่ที่ ไหน เล่า  ติ' น 
ไม้  ภูเขา เหล่า กอ เขา ก็ ไม่ ได้ ทุกข์  ดิน พา 
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อากาศ เขา ก็ ไม่ ได้ ทุกข์  มน ทุกข์ อยู่ กบ 

ดวง ใจ ของ เรา 

น'’ อม เช่า ดูซี  เรา อยาก พน ทุกข์ มิ ใช่ 
หรือ  มน ไม่ ได้ พน ตรง พา อากาศ  เมื่อ ใจ 
เรา สงบ นึงอ ย่นื่แ หละ  ความ เบน สุขอยู่ ที่ 
เรา  ดซี ว่า  เวลา น็ใจ เรา อยู่ ใน กุศล หรือ 
อก ศล  หรือ ไม่ ใช่ กุศล อกุศล  ให้ พิจารณา 
มน เบน ไป อย่าง ไร เล่า 

กุศล น8 น  คือ ใจ ดี  ใจ มี ความ เยือก 
ความ เย็น  นี่ แหละ กุศล 

อก ศล คือ เบน อย่าง ไร  คือ ใจ ไม่ ดี 
ใจ ไม่ ดีนี่แ หละ เบน อกุศล 

ไม่ ใช่ กุศล อกุศล  คือ อน ใด  คือ ดี 
มน ก็ ไม่ ว่า  ชวม่ นก็ ไม่ ว่า  สุข มน ก็ ไม่ ว่า 
ทกช์ มน ก็ ไม่, ว่า  เฉยอยู่  วาง อุเบกขา  มน 
ไม' ส่ง ช่าง หนำ ช่าง หล*’ ง ช่าง ซ็าย ช่าง าเ วา วาง 
หมด ท ไน น  ว่าง หมด  ใจ มน ว่าง หมด  พอ 
ม' น วาง แล*’ ว  นี่ แหละ อา ศ ไ) สมาธิ ภาวนา 
เพ่ง เล็ง ดู ใจ ของ เรา ให้ ดี 

เรา อยาก สุข ใจ ของ เรา เบน สุข หรือ 
ยง  เรา อยาก ได้ บุญ  ใจ ของ เรา เบน บุญ 


๔๖ 


หรือ ย*’ ง  เรา อยาก พ* น, ทุกข์  ใจ เรา พน ทุก ข 
หรือ ยํง์  เรา อยาก ด  ไจ ของ เรา ด หรอ ยง 

พิจารณา ดซี  อย่า ไป พิง อนซ  พง 
ดวง ใจ ของ เรา ให้ ม' นแน่ นอน ลง ไป ซี  เว) 0 


มน ลง ไป ซี  นี่ เบน ข*’ อปฏิ ปติ  นี่ แหละ สมาธิ 
คือ จิต ตง มน ตง เที่ยง ต1 ง็ต รง 


วิธี ที่ เรา จะ ล่าง บาป ล่าง กรรม  จ" 
ล่าง เหมือน ครืส เตียน เขา ไม่ ได้  เรา จะ ลาง 
บาป ล่าง กรรม ใม่มื ที่อน  เรา ต'’ อง รก ษา ศีล 
สมาธิ ภาวนา นี่ แหละ  ล่าง บาป ล่าง กรรม 
คือ รก ษา ศีล  เรา ไม่ ทำ โทษ น*’ อย ใหญ่ ท ไ- 
ห ลาย ที่งั้ห มด แล่’ ว  ไม่มื บาป  ไม่ มี กรรม 
นํง้ สมาธิ แล่ ว  จิต ของ เรา ไม่ ได้ ก่อ ภพ ก่อ 
ชาติ  จิต ของ เรา นี่ งอย่  มน ก็ ไม่' ได้ สร่าง 
บาป ส รำ ง กรรม อะไร  มน วาง เฉยอยู่  ม ไ; ก็ 
หมด บาป หมด กรรม  หมด ตรง นนแ หละ 
ไม่ ใช่ หมด ที่อึ๋น  คือ จิต เรา ไม่ มี กรรม 

กรรม ท ไห ลาย ก็ ไม่ มี  จิต ของ เรา ไม่ มี 

ความ ชว  ความ ช ว ท ไห ลาย ก็ ไม่ มี  จิต ของ 
เรา ไม่ ทุกข์  ความ ทุกข์ ท ไห ลาย ก็ ไม่ มี  จิต 
ข องเรา ไม่ ยาก  ความ ยาก ท1 ง หลาย ก็ ไม่ มี 


๙®) 


เหตุ น้แห ละ ให้ พา ราน พิจารณา  ให้ มน แน่ 
นอน ลง ไป  จะ ไป หา ความ สุข ทิใ หน เล่า 
จะ ไป หา ความ สข ตาม ขำ ว  ตาม ของ เงิน ทอง 
ไม่ ใช่ ทํ้งนํ้ น  จะ หา ความ สุข จาก การทำ งาน 
ไม่ ใช่ ท8 งนน  เรา ก็ ทุกข์ เพราะ เรา หา ข้า ร 
ของ เงิน ทอง น น ซี  ความ สุข น ตอง ทำ หํร่ ใจ 
ของ เรา ให้ มน นึง  พทโ ธ  พุทโ ธ  ทำ ใจ ใน 
เยือก ให้ เย็น  ทำ ใจ ให้ เบา  ทำ ให้ ใจ สบาย 
แลํว็  หํว่ใ จ เรา สบาย แล้ว  การ งาน มํนก 
สบาย  ขำ ว ของ เงิน ทอง ก็ สบาย  ชา ร บาน 
ร่าน ตลาด ก็ สบาย  ประ เพศ ชาติ ก็ สบาย 
ขํอ์นั้ พื  จาร ณา  ให้ เห นจ รง แจง  ประ จก ษ กน 
เรา มา ทำ บญ ทำ กุศล  เรา ว่า ทา นอน นน ได 
บุญ ไหม  ทาน อนน็ ได้ บุญ ไหม  ถาม ใ ศร 
เลา  ถาม ดวง ใจ เรา ซี  ถา เรา ทำ ลง ไป แล้ว 
ดวง ใจ เรา มี ความ เยือก ความ!' ย็น  ใจ1 เรา 
มี ความ สุข  ใจ เรา มี ความ สบาย  ก็ ได้ บุญ 

ตรง  น น แหละ  เพราะ ฉะ น น  บุญ ทํงห ลาย 
ใ จเร ไถ ง ก่อน  บาป ก็ ใจ ของ เรา กง ก่อน 
ใจ ของ เรา เบน ราก ฐาน  ใจ ของ เรา เบน 
ประธาน  สำเร็จ ก* บ ควง ใจ  ไม่ ไค สำ เรจ 
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ทอน ท ไกล  เห ตุน น  ให้ พาก น พิจารณา ให้ 
แน่ นอน ลง ไป  ประ จ' กษ์ ลง ไป  เชึ๋อ มน ลง ไป 
นี่ แหละ  ใน โอวาท ธรรมะ คำ ส่ง สอน 
ของ พระ พ ทธเ จำ  สรุม่ หว ขอ ใจ ควาน แล ว 
คอ กาย กบ ใจ น เบน ท ต8 ง แห่ง คุณ พระ พุทธ- 

เขา  แห่ง คุณ พระ ธรรม  แห่ง คุณ พระ สง ฆ 

เมื่อ เรา ท1 ง์ห ลาย ได้ ยิน ได้ พิง แล่' ว  ให้ โยนิโส 

มนสิการ  พาก น กำหนด จด จำ  แลํว์ น่า ไป 

ประ  พฤติ ปฏิบํ ติผืก  หด ตน ของ ตน ให้ เบ  น 

ไป ใน ศีล  เบน ไป ใน ธรรม คำ ส่ง สอน ของ 

องค์ สมเด็จ พระ สมมา ส' ม พุทธ เจำ แล่' ว  แต่ 

นี่ ต่อ ไป ท่าน ทง์ห ลาย  จะ มี แต่ ความ สุข 

ความ เจริญ  งอก งาม ใน ธรรม วินย ของ พระ- 

สมมา  สม  พุทธ  เจำ  ดิง ได้รํ บ ประทาน 

วิ ส' ชนา มา  เอว' งัก็มี ดวย ประการ ฉะ นี่. 

จตุ ตา โร  ธมฺ มา  วฒฺฑ นฺติ  อาย 
วณฺโ ณ  สุขํ  พลํ 

(ม. 1. ว.  ส่ง? เร  เคด ส่ง น 

ถอด จาก แถบ ไ] แทก เห่ &ง  ) 


ฮร รม บรรณาการ 


จาก 

พระ ราช วิน ยา ภรณ์ 

วดเ จดย์ หลวง  เชย ง ใหม่ 

ฬ. ส์.  ๒^ อ (เ 

ภาย ใ ตด วง อาทิตย์ น็  ไม่ มี การ สูญ 
เสีย ใด  ๆ  ที่ น่า เสียใจ  เท่า กบ การ เสีย เวลา 
เสีย  เวลา  เพียง  ช ว  โมง  เดียว  ก็ เท่า  กบ  เสีย 
เวลา ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิต  อายุ ที่ เรา ได้ น น 
คือ  ชีวิต ที่ เรา เสีย ไป 

ความ กง วล ใจ  คือ  ศ ตรู ของ ชีวิต, 
อดีต  คือ  ความ ผน,  อนาคต  คือ  ความ 
ไม่ แน่ นอน,  บ ญ หา เฉพาะ หนำ เท่า นนที่ 
เรา จะ แก้ ได้,  ไม่ มี ใคร สร่าง ความ เดือด รํอ์น 
ให้ แก' เรา ได้  นอก จาก ต่วเ รา เอง 
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พ  (I.  '๒๕® ๕ 

การทำ ความ ดม ได์ ทุก ใ0 กง® 

ความ ประมาท ทำ ให้ พลาด’'1'1 กด วามด 

ความ ดี ไห้ ความ อิมใ นเษ อง หลง 

ให้ ความ สม หวง ใน เท อง หน'1 

คๅา ม ชํว ไห้ ความ' ชฺน ใจ ไนเ มอง หลง 

ให้ ความ ผิด ห ว" ง!. นเที่ อง หนา 

จง พอ ใจ ใน ช วิด ร'0 งด ว1'0 ง 

โดย มิต็ อง ไป เปรียบ เที่ย บชี วิ' ต ชอง ม้ อน 

ร (.รึ!.  ๒๕  0๖ 

ไม่ ยินดี ไน สึงที่ ตน ได้  ไม่ พอ ใจ ใน 
สง ที่ ตนมึ 

เบน คน อา ภพ0!-) โชค ที่ สุด ใน ไ0 ก 

ยินดี ใน ส็งที่ ตน ได้  พ0 ใจ ใน ส็งท ตน มี 

เบน คน โชค ดีที่ สุด ใน โอก 

ม่วเ มา ใน ส็งที่ ตน ได้  หลงใหล ใน สิง ท ตน 

ม่  คือ  การส รำ ง เรือน จำ ขํงต "ว เอง 

เห็น โทษ ใน ส็งที่ ตน ได้  เห็น ภย ใน สิง ท ตน 

มี  คือ  ความ เบน อิสระ ใน โลก 
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พ. ส.  ๒๕๐๗ 

๑.  คาถา กน ความ ทุกข์ 

เมื่อ ได้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ไห้ 
เสก คาถา ตน ไว้ ก่อน ว่า  เกิด ขน  ติ, งอ ยู 
ตบ ไป  เมื่อ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
เส อม ไป จะ ได้ ไม่ ทุกข์ ใจ  เมัอ ประสบ 
ความ เสึ๋ อม ลาภ  เสึ๋ อม ยศ  นินทา 

ทกช์  ให้ เสก คาถา ว่า 
เกิด ขน  ติง อย่  ดบ ไป  จะ ได ไม่ ทุก ข 
ทรมาน ใจ 

๒.  การ แก้ บญ หา 

การ แก้ บญห าย่ง ยาก ของ ข็ริต ไม่ ไต0 ยู่ 
ที่ การ เพีม ปริ มา ลเ  หรอ แก้ ดวย การ 
หลบ หนี  แต่ จะ แก้ ได้ ดวย การ ศึกษา 
ให้ร้ เห ตที่ มา ของ  ความ ยุง ยาก  น' น  กรร 
คน ให้ พบ ตน เห ตน น แส  ศอ  การ แก้ 
ป็ญ หา ชวต 


ท. ค้.  ๒๕๐๘' 

9,  ลำ ทำ' ใจ รอน  จะ รอน ใจ ภาย หลง 
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๒.  ล่า ทำ มก ง่าย  จะ วุ่นวาย ภาย หลง 

๓.  ล่า เห็น แก่ ได้  จะ เสียใจ ภาย หล, ง 

๔.  ล่า เห็น’ แก่ กิน  จะ ถก ดูห มีน เหยียด ห ยา ร 
๕.  ล่า พูด พล่อยๆ จะ เสึ๋อ ม ถอย ความ นบ ถึธ 
๖.  ล่า สบาย หน่ม  จะ กลุ้ม ใจ เมธ แก่ 
๗.  ล่า ทำ ตาม' ไจ ชอบ  จะ ได้ รบ สีงทื่ ไม่ 

ชอบ ไจ 

๘.  ล่า ทำ บาป แล กบ ญ  จะ ขาด ทุน เรึ๋อ ย ไป 
๙.  ล่า เห็น แก, ธรรม  สุข เลิศ ลา ตลอด กาล 

‘เ^^.  ๒ ชัอ ๙ 

๑.  คน ที่ ไม่ รก ษา เวลา  คือ คน ฆ่า ตำ เอง 
๒.  อดีต คือ ความ ผน  บจจุ บน คือ ภาพ 
มายา  อนาคต คือ ความ ไม่ แน่ นอน 
๓.  ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  แม้ แต่ ตำ ของ 

เรา เอง 

๔.  โกรธ ค นอน  เหมือน จุด ไฟ เผา ตำ เอง 
๕.  เมตตา ค นอน  เหมือน ส ล่าง ล่า น ให้ 

ตน เอง 

๖.  อย่า ระแวง ค นอน  ย็งก ว่า ระ ล่ง ตน เอง 


๕๓ 


๗.  ชีวิต ไม่ พอก’’ บต่ณ หา  เวลา ไม่ พอ กบ 
ความ ตอง การ 

๘.  ที่ พ’’ ก คร่ง์ สุด ท่า ย ของ ชีวิต  คือ ทำ ชา 

ท. ส.  ๒๕® ๐ 

ถ1 ๆ ท่าน ทำ ตำ แข่ง ก' บ ส่ง ค ม 

ทาง แห่ง ความ ล่ม จม จะ ตาม มา 

ทำ ท่าน ทำ งาน เห็น แก่ หน,’ า 

ท่าน จะ พบ ก' บบญ หา เรึ๋อ ยใป 

ทำ ท่าน ทำ ตำ เห็น แก่ ได้ 

ท่านอย่า หวํง์ นา ใจ จาก เพ อน ฝูง 

ทำ ท่า ก ลำ จน เกิน ไป 

ท่าน จะ ทำ อะ  ไร ไม่ สำเร็จ 

ทำ ท่า นก ทำ จน เกิน งาม 

ท่าน จะ พบก่ บ ความ เดือด รอน 

ทำ ท่าน ขาด ความ พอ ดี 

ท่าน จะ เบน หน เขา ตลอด กา ติ 

{'ก ท่าน ห ว’’ ง แต่ ค ว'' ม สนุก 

ท่าน จะ พบก่ บ ความ ทุก ขอ ย่า งม หน ต 

ทำ ท่าน ชาด ความ ย่ง คิด 
ชีวิต ท, ง ชีวิต จะ หมด ค จาม หมา^ 

ทำ ท่าน ทำ ใจ ไห็ส งบ 

ท่าน จะ พบ กบ ความ สุข ที่ เยือก เอ็น 


*๙ 
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ถา ท่าน มี ความ พอ ดี 

ท่าน จะ เบน เศรษฐี ใน เรือน ยาจก 

ลำ ท่าน มีแต 'ความ งก 

ท่าน จะ เบน ยาจก ไน เรือน เศรษฐี 

ลำ ท่าน มี เมตตา จิต 

ท่าน จะ มี ญาติ มิตร ท' วบ* าน 

ลำ ท่าน เมตตา เกิน ประมาณ 

ท่าน จะ พบ คน พาล ทว เมือง 

ลำ ท่าน คิด ถึง แต่ ความ หล' ง 

ท่าน จะ พบ ร, ง แห่ง ความ เศ ร่า 

ลำ ท่าน มี แต่ ความ ม ว เมา 

ท่าน จะ พบ ความ ปวด ร่า ว ภาย ห ล่ง 

ลำ ท่าน ท่า ดีเ พอ เด่น 

ท่าน จะ ถูก เขม่น จาก ญาติ มิตร 

ลำ ท่าน ท่า ความ ดีเ พอ นา จิต 

ท่าน จะ มี ชีวิต อ ย่อ ย่าง สบาย 

ลำ ท่าน หว่ง พึ่ง แต่ ค นอน 

ท่าน จะ ต* อง กลืน นา ตา ลํวเ อง 

ลำ ท่าน รู้ จก' ไ ชี เวลา 

ชีวิต จะ มี ค่า กว่า น็ 


๔๔ 
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อย่า พยายาม ทำ ค นอน ให้ เหมือน ใจ เรา 
เพราะ เรา ก็ ทำ ให้ เหมือน ใจ ค นอน ไม่ ได้ 
อย่า ทำ ตวเ บน ผู้ รบ ผืาย เดียว 
จง ทำ ตวเ บน ผ้ให้ ดํวํย 
อย่า ทำ ต', ว ให้ เด่นกว่า งาน 
จง พยายาม ทำ งาน ให้ เด่นกว่า ต่ว 
อย่า ทำ บ่า น ให้ แข็ง แรงกว่า พืน ฐาน 
จง ทำ พํ้น ฐาน ให้ แข็ง แรงกว่า บาน 
อย่า พยายาม ทำ สีงทํ ได้ ให้ เท่า ก่บ ใจ 
จง พยายาม ทำ ใจ' ให้เ ทำ กบ สง ที ได้ 

ถ* าไม่ คิน อยู่ เท่ าทมี  ๒ 

จะ ได้ เบน เศรษฐี เงิน กู้ 

ถ* ามว สุม กบ อบายมุข 

จะ พบ ความ ทกข์ ใน เบ อง ปลาย 

ถ' าทำ ห เบา เอา เขา ว่า 

จะ ต่อ งนํ้า ตา ตก ใน 

ล่า พูด โดย ไม่ คิค 

เท่า ก, บพ่น ลม พิษ ใส่ คน อึ๋น 


๕๖ 


ฟ้ จริง จง ก' บ โลก ๓ น ไป 
จะ ตอง ตาย เพราะ ความ เศ ร่า 
ฟ้ต องการ สวา ม เบน อิสระ 
ใหพ ยา ยาม ซน ะตํว เอง 
ฟ้า ไม่ รู้ จก ความ ทุก ข 
จะ พบ ความ สุข ได ที่ ไหน 
ฟ้า ไม่ ยอม ปล่อย วาง 
จะ พบ ความ ว่าง ได้ อย่าง ไร 
ฟ้า หา ความ สุข จาก ความ มํวเ มา 
ท่าน กำ ล่ง จบ เงา ใน กระจก 


ฬ. ค.  ๒๕© ๔ 

ฟ้า อยาก เบน คน งาม 
อย่า วู่วาม โกรธ ง่าย 
ฟ้า อยาก เบน คน สบาย 
อย่า เที่อ หน่าย ความ เพียร 
ฟ้อ ยาก เบน คน ม* ง์มึ 
อย่า เบน คน ดี แต่ จ่าย 
ฟ้อ ยาก เบน คน นำ สม่ย 
อย่า ท่า ลาย วฒน ธรรม 


ลำ อยาก เบน คน มี เกียรติ 
อย่า เหยียด หยาม คน ลน 
ลำ อยาก มี ความ รู้ 
อย่า ลบ หลู่ อาจารย์ 
ลำ อยาก หา ความ สำราญ 
อย่า ลำ ง ผลาญ สม บํต 
ลำ อยาก เบน คน มี อำนาจ 
อย่า ขาด ความ ยุติธรรม 
ลำ อยาก เบน คน ดํง์ 
อย่า หว่ง ความ สงบ 

ห.?!.  ๒*’© ๖ 

๏  ลำ ชนะ ด' วย อาวุธ 
จะ สิน สด ดวย ความ แคน 
ใช่ ธรรมะ ชนะ แทน 
จะ สด แสน สบาย ใจ 

๏  ลำ เสรี ไม่ มี เขต 
จะ เบน เหตุ ให้ ก่อ กวน 
ลำ เสรี ตาม ที่ ควร 
จะ ชก ชวน ไห้ เจริญ 


๕๘ 


๏  ถ, ๆ ผู้ใหญ่ ดาม ใจ ว่า 

จะ ช่ก พา ให้ เดือด รอน 
ลำ ผู้ นอ ยผน คำ สอน 
จะ เดือด รอน ไป ทว เมือง 

๏  ลำ ทำ งาน ม่งเ พึ๋อต ว 
จะ หมอ งม' วชว ชีวิต 
ลำ ทำ งาน เพึ๋อ ลูทิศ 
สิน ชีวิต แส่ วิยํ ง้อย่ 

๏  ลำ เบน พระ ไม่ ส่ง วร 
จะ ถ่าย ถอน ความ ศร ทธา 
ลำ ชาว บ่า น ไม่ เสาะ หา 
จะ นำ พา ให้ ล่ม จม. 

หระ ราช วน อาภรณ์ 

วค เจดีย์ หลวง  เชียงใหม่ 


สม บิต กุลสตรี 

จง จด จำ นะ จะ รำ คำ สิง สอน 
ขอ เผย พจน์ บท ประ พนธ์ สรร เบี นก ลอน 
เพื่อ อนส รณ์ คน ดี นารี ไทย 
เรา ชาว พทธ เมือง พระ มี ระเบียบ 
ท่าน เปรียบ เทียน แต่ โบราณ คำ ขาน ไข 
สิว์น ปริศนา ดี แท้ แด่ หญิง ไทย 
ควร ใส่ ใจ เอา ไว้ คิด พินิจ ดู 
เร์ อง  “ เรือน สาม- น์า สี่”  นั้แห ละเ จำ 
สตรี สาว ขาด แคลน แสน อดสู 
สำ มี พร* อม ก็ ประเสริฐ น่า เชิด ชู 
จง ตรวจ ด เสีย ให้สํ วน ส่วน คำ คม 

อ' น เรือน สาม นา สี่ ที่ชี กล่าว 
ที่ หนึ่ง เล่า คือ เรือน คร่ว ดีทํว สม 
จด ของ ต็มี ระเบียบ ตาม, นิยม 
ใหใ หมา ะ สม แล งาม ตาม ธรรมเนียม 
อีก หม่อ ข่าว เตา ไ ฟ จด ให้ ถูก 
แม่ บญป ลูก หม่น ลูถูใ  ห้เรี ยม 


๖๐ 


ท8 งเค ร้อง ใช้ ไม้ สอย คอย ตระ เตรียม 
ทอ มก ระ เทียม พริก  แห่ง เคร้ อง แกง ไทย 
หยิบ ของ ใช้ ไป จาก ไหน ไว้ ที่ น น 
เพื่อ บอ งก' นส่บ สน คน ไม่ ไหว 
เมึ๋อ ต' องการ กระ ทน ทน ก็ ทน ใจ 
เพราะ เก็บ ไว้ สวย งาม ตาม ธรรมเนียม 
ภาชนะ นอ ย ใหญ่ ต่อ งใผ จิต 
คอย ประดิษฐ์ ถขด สะอาด เอี่ยม 
จด วาง ไว้ ให้ ดีมี ธรรมเนียม 
ถึง คราว เรียม หยิบ ใช้ ได้ ดิง จินต์ 
อีก อาหาร คาว หวาน นนเ ร้อง ใหญ่ 
สตรี ไทย ตอง หด สน ทด สน 
คุณ สม บตข อง สตรี ทํ ว้ธา นิ นทร์ 
กล่าว ให้ สน ก็ เรือ นคร' วดิวึ สำ ดิญ 
ของ อะไร ควร เก็บ ควร ใช้ ก่อน 
จง ผน ผ่อน, โกศล คน เลือก สรร 
ควร ประ หย่ ดหํดิ ใช้ พอ ประมาณ 
ไม่ ชา นาน ท ร' พย์ ศรี มือ ดม 

สอง,  เรือน นอน นะ แกว ตา พา ให้ ชม 
ทุกวน คืน เรา อา ศ ยได้ สข สม 


๖ ด 


ตรวจ ด เรือน บี จถ รณ์ ก่อน บรรทม 
เทพ นิยม พรหม สรรเสริญ เจริญ พร 
จะ เบน ศรี มงคล ดล แต่ส ข 
นิราศ ทุกข์ ผอง ภ ยใน สมร 
เจริญ ศรี มีพลํ ง์ ยาม นง นอน 
ควร ส่ง วร ไว้ ใน ใจ ไม่ คลาย คืน 
เรือน ที่ นอน หมอน ม้งม่ ง สะอาด 
ซก ฟอก กวาด เช็ด ถ ให้ ช ชื่น 
เบน ระเบียบ เรียบ ร่อย ทุกวน คืน 
จะ ย่งั๋ ยืน เลิศ แล่ วํแก่ แกว ตา 

สาม, เรือน ผม หล่อน สตรี หวี ให้ เรียบ 
แต่ง ระเบียบ ทรง ผม ให้ สม หน้า 
อย่า ปล่อย ให้ ย่ง เหยิง เพิง พนา 
พา พ' ก ตรา หมอ งเศ ร่า ไม่ เข่า ที 
ถึง ยาม แต่ง ก็ น้อง ดู ให้ คู่ ควร 
อย่า กระบวน แต่ง เพลิน เกิน ศก ดื้ศรี 
แต่ง พอ งาม สม ศ* ก์ดี้ จึง จก ดี 
ยอด นารี ระ  ว่ง ได้ ไม่ อาย คน 
ถึง ยาม แต่ง ตาม กาล ที่ ท่านกล่าว 
เบี นคร8 งั้ค ราว ตรุษ สงกรานต์ งาน กุศล 


ใช่ เผ้า แต่ง เสีย ทุกวน ไม่ ครำ น จน 
ประชาชน จะ นินทา ว่า ให้ อาย 
อ น เรือน เผ่า เก ล่า ให้ งาม ตาม นิยม 
ให้ สวย สม พอ งาม ตาม สม่ย 
ก็ จะ มีแต่ มงคล ดล สุข ใจ 
สตรี ไทย ต่อ งอ ย่าง นิ ศรี บุ ริน ทร์ 

อีก นิา กิน ตำ เติม ไว้ อย่า ให้ ขาด 
ต่อ ง สะอาด รู้ ไว้ ว่า ให้ สน 
เมื่อ กระหาย นิา มา จะ ได้ กิน 
สะอาด สน ภา ชนา น่า เชย ชม 
เมื่อ 'นา ใน คงคา ครา สะอาด 
อย่า ประมาท นํ้า ใช่ ให้ สะสม 
ถึง นิาแ หํง์ ลด ลง คง ไม่ ตรม 
เพราะ สะสม ไว้ นาน พล น สุข นา 


เรา เบน หญิง ทน ได้ ไม่ โท สา 
มี ขน ติ อด กล นต่อ วาจา 
ท* งบ ญญา รอบ รู้ดู น่า ชม 
ประกอบ ดวย ตอง ดีมีส่ จจะ 
ไม่ เลย ละ สุด เสงี่ยม เจียม ให้ สม 


V) ๓ 


ม็ใขิ งาม หวํง์ ดี ปฏิคม 
น่า เชย ชม สตรี งาม ตาม ระบิล 

อีก เชี่ยน มาก เชี่ยน พลู คุณ!! ย่า 
หมาก พลู ยา หา ไว้ ให้ ครบ สํ้น 
เมือ แขก ไป ใคร มา หา ให้ กิน 
เบืน นิจ สิน เติม เข่า นํ้าเ ตำ ปน 
คน กิน หมาก หา ยาก ใ. เก ส ม ย นั้ 
กุลสตรี เปลี่ยน นํ้' านำ เก็อ หน น 
ด เติม นํ้าหํ อง สุขา เพึ๋อ เอา บุญ 
ให้ เพ็ม พูน น่า สี่มีค รบ ค รน 
สตรี ใด ทำ ได้ เช่น ว่า แล่' ว 
เบน ลูก แกว ของ มารดา มา เสกสรร 
เบน ศรี วงศ์ ของ บิดา ค่า อ นนต์ 
ดี ครบ ค รน เลิศ แล่ ว แก' แก้ว ตา 
เบน แหวน เพชร เม็ด งาม ประจำ ตระกูล 
เพราะ เนอ อ่นมี ธรรม จำ ศาสนา 

เกิด เบิน หญิง ใจ งาม ตาม ตำรา 
เบน วาสนา ของ ชาย ผู้ ได้ ครอง 
เบน ยอด ม็งยึ ง ศรี สต ร งาม 
ปฏิบํ ต ตาม หนำ ที่ดีส นอง 


๖๔ 


อยู่ ใน โอวาท ญาติ ผู้ ปกครอง 
เบน เครื่อง คลอง ใจ ชาย หลาย ประตู 

พรหมจรรย์ กุลสตรี มีหรี อเป ล่'' 
ถำ สูญ สาว คาว ปลา น่า อดสู 
ถ็ามี พร1 อม ก็ ประเสริฐ น่า เชิด ช 
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จง ตรวจ ด ของ ต' ว ท01 ว้ทุก คน 
กุลสตรี มี สม บํติจํ ดค่า ลา 
ประพฤติ ธรรม นำ ใจ ใผื กุศล 
พรหมจรรย์' รก บา อยู่ค่ กบ ตน 
ก็ จะ พน คน นินทา ว่า ประจาน 
จง ริก ษา พรหมจรรย์ จริง ย็ง ชีวิต 
แม้ ปลง ปลิด ชีวา ลง อา ส' ญ 
สละ ชีวิต แลก ไว้ ใน พรหมจรรย์ 
จง ตง มน ไว้ ใน ใจ ไม่ คลาย คืน 
กุลสตรี ย' ง สาว คราว แรก ร่น 
โอ้ แม่ คล เน่า ภิรม ณ์น่า ชม ชน 
เบน ธิดา มรรยาท ดี ศรี ย' งยืน 
จึง เบน พน แห่ง ความ ดีมีอ นนต์ 
สงวน งาม นาม ให้ เห็น เบน มงคล 
จึง จะ พ็นภ่ ไ เพา ลการ เดีย จฉ นท์ 


๖ & 


ถ ำวึง แร่ ไป หาร กอย่ ทุกวน 
รํก์เ บน ห มน อก ระทม ตรม ต รอม ใจ 
พรหมจรรย์ สูญ หมด ลด รา ฅา 
จง รู้ ค่า ของ ตน ผก ฝน นิสส่ ย 
ก็ จะ มีแต่ มงคล ดล สุข ใจ 
ควร จด ไว้ จำ คิด พินิจ ดู 

โอ้ เรือน สาม นํ้าสี่ มี หรือ เปล่า 
สตรี สาว ขาด แคลน แสน อดสู 
เพราะ นิ อง ขาด ส' งวร คำ สอ นคร 
จง ตรวจ ดู เสีย ให้ ท ว ตำ สตรี 
หาก ผู้ ใด มพร่ อม ย่อม ประเสริฐ 
เพราะ นอง เกิด เบน หญิง มึง ศก ดึ๊ศรี 
คิริ สาวจะ บริบูรณ์ กุลสตรี 
เพราะ นิาสื่ เรือน สาม ให้ งาม ค รน 
อภ่ย เถิด แกว ตา พี่ ว่า นิ 
ใช่ ว่า ชี จะ รำ เกียจ แกล' งเดี ยจฉ นท์ 
แต่ หว่ง ดี ศรี วงศ์ แก, นง ครา ญ 
เมึ๋อ ใคร ผ่าน พบ เช่า เขา ได้ ชม 
ราคา ตำ แกว ตา ว่า ให้ สิน 
ใช่ ดู หมี นก ลยา มาท บถม 


๖๖ 


คือ ใช่ สวย สำอาง ค์ ร่าง น่า ชม 
หาก งาม สม บริบูรณ์ เพราะ คุณธรรม 
เพราะ งาม รูป ซูบ ทรง ไม่ คง ที่ 
สก กี่ บก, น่แน่ ที่ แล ขำ 
อ นความ สวย หา ได้ รวย อยู่ ประจำ 
ไม่ ช่าง าม ติด บก บิน หลีก ไป 
จะ เหลือ แต่ โครง ซาก กาก ความ สวย 
ใคร จะ ช่วย อนิจ จา น่า ใจ หาย 
ค รน งาม ผ่า นอน ราคา ก็ ลา ไป 
ไม่ มี ใคร เหลียว แล ใน แง่ งาม 

ถึง อา ภ ส รา ว่า งาม สวย ลํ้า โลก 
มี ใช่ โชค มา อำนวย ให้ สวย ขำ 
ที่ สด สวย ก็ดว ย แรง กศล กรรม 
ทีใด้ ทำ ไว้ แต่ เดิม มา เพ็ม พน 
เธอ จึง สวย สุด สวย ดวย เหตุ นิ 
ประชา ชี ยอม รบ สน บ สน น 
ว่า สวย เด็ด งาม เด่น เบน ผล บุญ 
จึง เท อด ทูน ว่า เบิน ยอด สตรี งาม 

เมึ๋อ พิเคราะห์ เรื่อง ราว สาว อา ภํสร์ 

ใน มน สนิก ถึง เจ่า สาว สยาม 


๖ 


ว่า งาม นอก งาม ใน ใช่ ต่าง ความ 

เบน เพราะ กรรม นำ สนอง เบน ของ จริง 

แต่ งาม นอก บอก ชด วิบํต ง่าย 

ถ่าง าม ใน คง กระ พน มน ทุก สึง 

ถึง เกิน ว โ) แก่ ชรา เข่า มา อิง 

งาม ใน ย็ง สวย สยาย ให้ โลก ชม 

อ น งาม ใน มิ ใช่ สื่นคื น หา ได้ 

น้า สนใจ แล วไม่ นาน ก็มี ถม 

คือ วิชา ความ รู้ ครู อบรม 

ยึง สะสม ยีงเ พ็ม สวย ไม่ เสื่อม เลย 

น้า เกียจ คร่า น การ หา วิชา ไว้ 

แม้ ผิว กาย เก ลยง เกลา ดิง กล่าว เฉลย 

หรือ ลง รก บด ทอง ล่องชาด เลย 

คง ถูก เอ่ย เพราะ ราคา ค่า ไม่ มี 

แม้ ยาม เข่า ส่ง คม ชมรม ปราชญ์ 

ผู้ รู้ อาจ ว่า ไม่ งาม ตาม วิถี 

ว่า สวย แต่ ล่อ ตา แฟน แก่น ไม่ มี 

เหมือน พอ มพี ใหญ่ แต่ ร่าง ช่าง ใน เบา 

ก่ามื วิชา ค่า ต วจะ สูง ส่ง 

ตระ ถูล วงศ์ พง ษา เทียม หน้า เขา 


๖๘ 


เข่า ที่ ไหน เข่า ได้ ไม่ มวเ มา 
จะ หล่อ เหลา เกิน คณา กว่า เท วญ 

ชี เปรียบ ความ ตา มนุ สร ณ ใน คลอน แ บ่ ด 
ไม่ ผิด แผด รบ รอง สนอง ศานต์ 
ข่า น็อ์ง สตรี มีบีญ ญาต รอง อาการ 
ดํง์โ วหา ร ของ พื่สุข็ นนท์ 
จะ สวย งาม ลํ้าเ ลิ ศอย่ ใน โลก 
ขีะมี โชค วาสนา มหา ศาล 
ถึง โลก น็จะ อย่ ไป ไม่ ได้ นาน 
โลก คง ขาน ชื่อ ช่วย สวย กว่า เดิม 

ข่า สตรี ได มี ธรรม ประจำ จิต 
แนบ สนิท ติด เบน รอย คอย ส่ง เส รีม 
แม้ มี ธรรม ประมาณ น* อ่ย คอย เพึม เติม 
ถึง จำ เดิม จะ ไม่ หล่อ ก็ พอ ใจ 
ถึง สูง วย เฒ่า ชรา เข่า มา เบียด 
คน ไม่ เกลียด ปอง ประสงค์ จำนง ค์ห มาย 
ใคร สม ภาษณ์ ใกล้ ชิด ยีง ติด ใจ 
รก ไม่ วาย ใกล้ ไกล ก็ ไป เยือน 
เพราะ เกษม เปรม ใจเ มอ ใกล้ ชิด 
น่า เบีน มิตร ดวง ใจ ใคร จะ เหมือน 


หาก จาก ไป หนึ่ง วน เหมือน นาน เดือน, 

นอง งาม เหมือน กนก วร รณ พระ จ' นทร์ เพ็ญ 

สุชีน นท์ป ระ พน ธ์มื ไมตรี เฉลย 

ทื่เบ ด เผย นวล นอง คง มอง เห็น 

มี เรือน สาม นา สี่' น' ชด เจน 

แม่ เนีอ เย็น เบ่น ยอด สตรี งาม 

อวสาน ต์ป ระ พน ธ์มีเ ท่าน ก่อน 

อนุสรณ์ แด่ เจา นาง สาว สยาม 

ขอ สตรี ของ ชาว ไทย จง ใจ งาม 

ดวย เรือน สาม นา สื่นึ่' ทุก คน  ฯ 


สตรี พาล และ บ่ ณฑิต 

จง จด จำ นะ จะ ร่า สอน ให้ สี่น 
ยอด ยุพิน ถวิล ไว้ ได้ แก่น สาร 
ลํกษ ณะ กาฬ เกิณี สตรี พาล 
สุชีน่ นท์ขี ะ เผย พจน์ บท ประ พน ธ 
พวก ที่ หนึ่ง ขง โกรธ ว' ย ปาก ร่าย จด 
ขาด สม บํติ กุลสตรี สี่ สถาน  (เรือน สาม นา ส) 
สอง มี จิต โลเล เหลือ ประมาณ 
เบน หญิง พาล จ' บจด หมด ละอาย 
สาม อิส สา ตา ร่อน เบน ที่ สุด 
ผิด มนุษย์ ยก ตน พ่น เหลือ หลาย 
สี่ใม่ ยอม รบ ผิด จิต หยาบ คาย 
แม้ ผู้ ใด ตก เตือน เบือน อารมณ์ 
ขอ หำ หนอ ส่อเสียด เบน นิสส โ) 

ยาม ผู้ ใด ผิด ระบอบ ชอบ ท' บถม 
หก เนรคุณ ท่าน ผ้อ้ม ช ชม 
กลบท บ ถม ใส่ ร่าย ไม่ อาย ใคร 
เจ็ด ดึอ ดึง ไม่ คำนึง ถึง เหตุ มล 


ตาม ใจ ตน ด นทุรํ งผง นิสส ย 
แปด จูจึชื เก่ง' ไม่ เกรง' ใจ 
เสีย นิสส ยดี แต่ ปาก ยาก บิต เบือน 
เก่า เกียจ ครำ น ไม่ ทำ การ งาน ใน บ่า น 
ไม่ รก งาน หมด อาย ใคร จะ เหมือน 
สิบ ชอบ หมืน เหยียบ เขา เบน เจ* ะ 1 เรือน 
ชอบ แช เชือน ยก ตำ ข่ม หำ คน 
ท8 ง สิบ ข่อ ขอ ประ พ* นธ์ สรร ลิขิต 
มอบ แก่ มิตร ผึาย สตรี มื เหตุผล 
เพื่อ ความ รู้ ไว้ ประ ตบ สำ หรบ ตน 
แต่ หนำ มน คน ดี นารี ไทย 
เพราะ ร่กเ จำ เรา จึง สอน วอน พรีา ส' ง 
แม่ รอย ช่ง จง ระ วํงพื่ ง กล่าว ไข 
เมื่อ พบ เห็น สตรี พาล อย่า ไย ไพ 
เพราะ ทำ ใจ ของ เรา หมด สุข พล น 
คบ คน ดีมี โชค โฉลก ยีง 
ประสบ ส็งม็ ง มงคล ดล สุข สน ดี 
อย่า แตะ ต*- อง ปอง ประวิง หล ก หญิง พาล 
เพราะ เบืน การ เพึม ทุกข์ หมด สุข เลย 


ด่ยไ ปน้ หาก สตรี มี พร' อม อยู่ 

จึง ควร ค่ หญิง งาม ตาม เฉลย 

สม สตรี ดี แน่ อย่า แล เลย 

จะเ บด เผย บท ประ พ่น ธ์ สรร เบน กลอน 

ชื่อ สม บ* ติ กุลสตรี มีอย่ สิบ 

ใ กล กน ลิบ กบ หญิง พาล ใน กาล ก่อน 

จง อุตส่าห์ พยายาม ตาม ส่ง วร 

เจ่า งาม งอน จะ เบน ยอด สต? งาม 

ขอ ที่ หนึ่ง พึง มี จิต คัด เมตตา 

สต ว, ท ว หนำ แผ่ ไป ใน ภพ สาม 

ขอ ที่ สอง ครอง สจจ์ มน ส งาม 

จง เดิน ตาม ปฏิญญา อย่า เปลี่ยน แปลง 

พลอย ยินดี เพื่อน มี สุข เบน ข็' อ สาม 

ข่อ สี่ ยาม ผิด ไป อย่า บ่าย แบ่ง 

จง รบ ผิด ก่น ต่อ หนำ อย่า ตะแบง 

เสร็จ แล่ ว แจง ขอ ขมา ร, กษา ต' ว 

ข่อ ห่า วาจา หนอ อย่า ส่อเสียด 

คน จะ เกลียด เพื่อ ระอา พาย มหํว 

หก รู้ คุณ ของ เจ่า หนึ่มี แก่ ตว 

ไม่ เมา ม* วแม้ มาก นอ ย ไม่ พลอย ลืม 


(ฟ้  (ะก 


ขํอที่ เจ็ด จง ว่า ง่าย จิต ใจ อ่อน 

ไม่ แสน งอน โม หา ทำ ท่า ขรึม 

ข่อ แปด ไซร้ จง เกรง ใจ อย่า ได้ ลืม 

อย่า ชอบ ยืม ใช้ เขา เล่น เบน บ่าว ตน 

ข่อ ที่ เก่า การ เรือน ไม่ เบือน บิด 

คอย ใผื จิต ส่ง เก ต ตาม เหตุผล 

ข* อสิ บ ไซร้ ร้อภ่ ยใน้ แก, คน 

กระทำ ตน ให้ น่า รก จึง จก ดี 

ท8 ง็สิบ ข่อ ขอ ประ พ่น ธ์กล น่เบื นก ลอน 

เพื่อ งาม งอน ตาม กระบวน อย่าง ถํว่น ถี่ 

เบน สม บ' ต เอน กตุณ กุลสตรี 

ผู้ ใด ดี จำ ทำ ได้ ไม่ อาย คน 

ขอ จบ ลง เท่า นก วี หด 

แต่ มน' สหว่ ง ทาง ข่า ง เหตุผล 

ใจ หว่ง ดีแก่ แก' วตา นิรา มล 

จึง คิด คน กลอน .ส แอ ง น่อง สตรี งาม 

โดย  แม่ ชสุช นนท์  พร พงท์ ไพศาล กุล 


เอก ดาร เฒ แพร่ 
ของ มูล น้ธิส ถา บ่น แม่ บ ไทย 

เรื่อง  “บุหรี่” 

โทษ ของ บุหร  ๑๘  ประ การ 

๑.  ค วน บุหรี่ มีแก๊ สอน ตรา ย มาก 
กว่า  ๒๐  ชนิด  ที่ สำ ค* ญคือ  คา ร์บอ น- 
ม อน๊อ ค ไซด์  ซึ่ง เบน แก๊ส พิษ แรง มาก  คน 
ที่ สูด ค วน บุหรี่  ก็ เหมือน สูด เอา ค วน ของ 
ท่อ ไอ เสย รถ ยนต์ เขา ไป  นอก จาก พิษ แก๊ส 
เหล่า นิ ย*' งมี สาร นิโคติน อย่ ใน ใบ ยา สบ  ๒- ๖ 
เปอร์เซ็นต์  ที่ เบน พิษ ต่อ อวย วะ ต่างๆ  เช่น 
ระบบ ประสาท และ กล้าม เนิอ 

๒.  สาร นิโคติน ใน  บ หรี่ เบน พิษ 
โดย ตรง  ต่อ  กล้าม  เนิอ  และ  ประสาท  ห* วใจ 
ท่า ให้ ห* ว เจ อ่อน แรง  เดน ไม่ เบน จ*' ง หวะ 
กลา ม เนอ  ท  หลอด เลอ ด  หว ใจ  บบ  (ล้ว์  นๅฦ 
เบน เหตุ ให้ รู ของ หลอด เลือด ตีบ ลง  เห มืฏน 


( ท) (3เ 


ท่อ นา ประปา ที่ ปล่อย ไว้ จน เบน สนิม  ท่า 
ให้ นา ไหล กระ ปริ บก ระ ปรอย  กล่า มเน็ อ 
หำ ใจ ล่า ขาด เลือด จะ ตาย เบน หย่อม  ๆ  ล่า 
ตาย เบน ส่วน มาก  หำ ใจ ท8 ง หมด จะ สลาย 
เต น ไม่ ได้  เจำ ของ หำ ใจ ก็ จะ ตาย ท นที 

๓.  นอก  จาก เสน โลหิต ใน หำ ใจ 
แล่' ว  เสน โลหิต ใน อวย วะ อน  ๆ  ที่ สำ ค ญ 
เช่น  สมอง  ปอด  ไต  นํ้ว มือ  และ น้วเ ทำ  ก็ 
ตีบ ลง ด่วย  ท่า ให้ เกิด อ ไ) พา ต  นว มือ นวเ ทำ 
และ ชา เน่า 

๔.  บุหรี่  ท่า  ให้  สาย  ตา  ของ  ผู้  สูบ 
เสื่อม ไป 

๕.  บุหรี่ ทำ ให้ หู ของ ผู้ สูบ ออ  จน 
ถึง หู หนวก 

๖.  บ หรี่ ท่า ให้ ปลาย ประสาท ของ ผู้ 
สบ เสื่อม ไป  ท่า ไห้ รส ของ อาหาร ผิด ไป 
และ เบื่อ อาหาร 

๗.  ค วน บ หรี่ ทำ ให้ เกิด การ ระคาย 
เคือง ต่อ เยื่อ บ จมูก  ลำ คอ  กล่อง เสียง  หลอด 
ลม และ ปอด  ทำ1 ให้ เสียง แห*" ง  ใอเ ร้อร่ ง 


๓)^ 


เบน หวด  และ มี โรคทาง เดิน หายใจ  แทรก 
ได้ ง่าย 

๘.  บุหรี่ เบ๊น ตน เหตุ ของ โรค มะเร็ง 

ใน ปอด  ๙๐  เปอร์เซ็นต์  โรค มะเร็ง มี ความ 
รำ ย แรง เท่า ว' ณ โรค  หรือ ยึงก ว่า 

๙.  บุหรี่ ทำ ให้ ประสาท และ สมอง 

เสึ๋อ ม  ทำ ให้ สติ บ ญญา ไม่ แหลม คม 

๑๐.  บุหรี่ ทำ ให้ ปาก เหม็น  พ้น และ 

นํ้ว มือ เหลือง น่า เกลียด 

๑®.  บุหรี่ ทำ ให้ อ่อน เพลีย  เหนื่อย 
ง่าย  ชาด ความ อด ทน ต่อ การ งาน 

๑๒.  บุหรี่  เผา บ่า น เมือง  ท รํพรํ 

สม บิต  ร่าง กาย  ชีวิต ของ ตน เอง และ ผ้อึ๋ น, 

๑๓.  ผ  ติด  บุหรี  จะ  เบ่น โรค  เร้ค รํง์ 

ต่าง  ๆ  ใต้ ง่าย  เบ่น เหตุ หนึง  ของ แผล ใน 

กระเพาะ อาหาร  โรค ถง ลม ใน ปอด พอง 

หลอดลม  อก เส บ  มะเร็ง  ของ  กระเพาะ 

บส สา วะ 

๑๔.  บุหร ทำ ให้ สตรี มี ครรภ์ บาง คน 

แท่ง บุตร  ลูก ที่ เกิด มา จะ มี ร่าง กาย อ่ฏน แค 
ไม่ สมบูรณ์ 


(^  ๓) 


๑๕.  บุหรี่ เบน สอ  ลวง ให้ เสพ ติด 
เฮโรอีน 

๑๖.  บุหรี่ ทำ ให้ อายุ สน  บน ทอน 
ชีวิต ไป อย่าง นอ ย  ๑๐  บ  แล วแต่ จำนวน 
บุหรี่ ที สูบ ต่อ วน 

๑๗.  บุหรี่ ทำ ให้ เสีย ท รพ ย์ไป โดย 
เปล่า ประโยชน์  เงิน ที่ เสีย ไป จาก การ ซ็อ 
บุหรี่ สบ นน  ล่า หาก สะสม ไว้ จะ เบน เงิน 
ก่อน' ใหญ่  ซึ่ง จะ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ เบน 
ประโยชน์  หาด วาม สุข ให้ แก่ ตน เอง ได้ 
อย่าง สบาย มาก  หรือ นำ ไป ก่อ ต5 งนิธิ หาดอก 
ผล สงเคราะห์ ผ้ ขาด แคลน ก็ ได้ กุศล ทุกๆ บี1 

๑๘.  เด็กๆ สำ ติด บุหรี่  ร่าง กาย และ 
สติ บ ญญา จะ เจริญ ชำ มาก  ร่าง กาย อาจ จะ 
แคระ แกร็น ไม่ เจริญ เติบ โต ตาม อายุ 

โทษ ของ บุหรี่  ท ะ ง  ๑๘  ประการ  น์ 
ขอ ให้ ท่าน ผ้อ่า นที ง หลาย อ่าน แล่ วจำ เอา ไป 
คิด ไตร่ตรอง พิจารณา ดํว็ย โยนิโส มนสิการ 
ว่า  เบน ความ จริง หรือ ไม่  สมควร จะ อด 
บ หรี่ ได้ หรือ ย' ง  นำ เอา ไป แนะ นำ ให้  ผู้ อื่น 


ปิา) 


ทราบ บ่าง  โดย ไม่ ต่อ ง เกรง ว่า  ร' ฐ้ บาล จะ 
ขาด ราย ได้ จาก โรง งาน ยา สบ ไป บ่าง 

นอก จาก โทษ  ๑๘  ประการ น็แล ว 
ส่า หาก  ผู้ ใด  สูบ บหรื่  แล ว ประมาท  เลินเล่อ 
ทำ ให้ เพลิง ไหม้ เคหะ สถาน บ่า น เรือน  ผ้อี่น 


ผู้นน ต่อ ง ระวาง โทษ จำ คก  หรือ ปรบ  หรือ 
ท8 งํ๋ปร บท งจำ 


ร' ฐ บาล ของ ประชาชน ตอง  คำนึง ถึง 
ชีวิต  ของ ประชาชน  มากกว่า เงิน  ควร 
ดำเนิน การ บ่อ ง ก่น สุขภาพ และ ชีวิต ของ 
ประชาชน อย่า งก วำง ขวาง  และ เบ่น โครง 
การ ระยะ ยาว  ด, งัน 

๑.  รํฐ์ บาล ควร ออก กฎหมาย ห่าม มิ 
ให้ ผู้ ใด สูบ บุหรี ใน ที่ ชม นม ชน ที่ แอ อด 

๒.  รฐ บาล ควร ประชา สม พนธ์ ให้ 
ประชาชน ทราบ ถึง โทษ ขอ งบ หรี่  ทาง 
หน' งัสือ พิมพ์  วิทยุ  โทร ทศ น์  ตาม สถาน ที่ 
ชุมนุม ชน ต่างๆ  และ ใน ซอ งบ หรี่ 

๓.  รฐ บาล ควร  เพ็ม อากร  แส ตม!] 
บ่ดบุ หรี่ ให้ สูง ขน 


ดา) ส์ 


๔.  ร ฐ บา ชิ ควร แนะ นำ' ให้  ประชา- 
ชน  อด บุ หรื  และ แจก ยา อด บ หรี่ ฟรี 

๕.  รฐ บาล ควร เขียน คำ เตือน ติด ไว้ 
ตาม ที่ ชุมนุม ชน ว่า  “สูบ บ หรี่ อ' น, ตรา ย ต่อ 
สุขภาพ”  “จง อด บุหรี่ เสีย แต่ วน นิดี แน่” 
“โปรด งด สูบ บุหรี่ ไน ที่ ชุมนุม ชน  เพ อ  ส ข- 
ม าพข อง บุก ๆ ท่าน ใน ที่น นๆ” 

๖.  ร' ฐ บาล ควร แนะ น่า ให้  ประชา- 
ชน ประ หยด เงิน จาก การ ซ็อบุ หรี่  ไป ก่อ ต* ง 
นิธิ หาดอก ผล ช่วย สงเคราะห์ ผ้ ขาด แคลน 

๗.  กระทรวง เกษตร และ สหกรณ์ 
แนะ นำ เกษตรกร  ให้ ปลูก พืช อย่าง อึ๋นแ ทน 
ตน ยา สูบ  อย่าง เช่น พระ บาท สมเด็จ พระ 
เจ่า อยู่ หว  ทรง แนะ น่า ให้ ชาว เขา ปลก พืช 
อย่าง อื๋นแ ทน ตน รี่] น 

๘.  กระทรวง ศึกษาธิการ ควร ให้ 
นก เรียน ท่อง โทษ ของ บุหรี่  ต8 งแต่ ชน 
อน บาล 


ส่ ๐ 


๙.  กระทรวง ศึกษาธิการ และ ทบวง 
มหา วิทยา ล ไ) แห่ง รฐ  เขียน ภาพ และ อก ข ระ 
แนะ นำ ครู  อาจารย์  นก เรียน  นิสิต  น' ก 
ศึกษา  มิ ให้ สบ บ หรี่  ไป ติตไ วิ ตาม โรงเรียน 
วิทยา ล ไ)  มหา วิทยา ล ไ) 

๑๐.  โรง งาน ยา สูบ งด โฆษณาการ 
ขาย บุหรี่ อย่าง เด็ด ขาด 

๑๑.  กรมการ ศาสนา ให้ พระ สง ฆ 
และ แม่ ซี ปาฐกถา  หรือ อภิปราย เร้ อง  “ยา 
เสพ ติด ให้ โทษ”  “สุรา”  “บ หรี่”  ตาม 
โรงเรียน ต่างๆ  ทวป ระ เทศ 


คำ อาราธนา ของ 

รฐม นตร  ว่า การ กระทรวง  สาธารณ สข 

การ สูบ บุหรี่ มี โทษ ถึง  ๑๘  ประการ 
ขอ อาราธนา พระ คุณ เจ่า  ท กวด  ได้ กร ณา 
แนะ นำ ทุกๆ ท่าน' ให้ รก ษา มรรยาท อนดี งาม 
ไม่ สูบ บุหรี่ ใน ที่ ชุมนุม ชน ที่แอ อํด  ผ้ที่อ ย่ 
ใน ที่ ชุมนุม ชน จะ ได้  ไม่ สูด เอา  แก๊ส พิษ  เขา 


๘๑ 


ไปเ บิน พิษ แก่ อ ว ไ) วะ ต่างๆ ใน ร่าง กาย  ขอ 
บิณฑบาต รมิ ให้ ท่าน ผ้ใด สูบ บ หรี่  ใน พระ 
อุโบสถ  ใน เวลา พิง ธรรม  ใน ที่ ประ ชม 
มหา เถรสมาคม  ใน ที่ ประชุม คณะ ร ฐ มนตรี 
ใน ที่ ประชุม คณะ กรรมการ ตุลาการ  ใน ที 

ประชุม คณะ กรรมการ  ขำ ราชการ พลเรือน 
ใน สภา นิติ บ* ญญํติ แห่ง ชาติ  สภา กรุงเทพ 
มหา นคร  สภา จง หวด  สภา เทศบาล  ใน 
โรง พยาบาล  ใน โรงเรียน  ใน ห อง เรียน  ใน 
ห*' อง ประชุม  ใน ห อง สมุด  ใน โรง มหรสพ 
ใน ภ ตตา คา ร  ใน ห่อ ง อาหาร  ใน ห่อ ง แต่ง 
ผม  ใน ร่าน เครี่ อง ดื่ม  ใน รถ เมล์  รถไฟ 
รถ แท้ ก, ซี่  เรือ เมล์  เครี่ อง บิน  ใน สนาม 
กีฬา  ใน งาน พิธี ต่าง  ๆ  และ ใน สถาน ที่ ชุม 
นม ชน ทุก แห่ง 

มล นิธิ ส ถา บ่น  แม่ ชี' ไทย  ขอ  ฝาก  วิธี 
หนี โรค มะเร็ง  ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ท8 ง หลาย นำ ไป 
บอก กน ต่อๆ ไป ว่า  ทุก คน สามารถ หล ก 
เลี่ยง  หรือ บอ งก น การ เบน มะเร็ง ได้  ตา 


๘1®) 


ปฎิบํ ต  ตาม  คำ  แนะ นำ  ต่อ ไป  น  อย่าง  เค ร่’ 
ค รด  คอ 

๑.  ระ มด ระ ว'' ง อากาศ ที่ หายใจ  การ 
วิจย  พบ ว่า คน ใน  เมือง  เบน โรค มะเร็ง  มาก 
กว่า คน ใน ชนบท  ๑. ๕๖  ถึง  ๒. ๐0  เท่า 
ต่อ ไป จะ ยีงเ ทีม มาก ขํ้น  ล่า ไม่ มี มาตรการ 
บอ งก น ที่ดี 

๒.  ระ มด ระ ว'' ง อาหาร การ กิน  อา- 
หาร  ที่ สง ส ย' ว่า เบน สา เห ต  แห่ง การ เบน โรค 
มะเร็ง  มี เห็ด รา  เมล็ด ข่าว ไรน์  ขนม หวาน 
เทียม  ดดท  ของ หวาน ที่ ใช้  แทน นา ตาล 
เบน ตน 

๓.  อย่า ให็ ร่าง กาย โดน แสง แดด มาก 
นก  ใน สหร่ ฐ อเมริกา คน เบน โรค มะเร็ง 
ผิว หน' ง์ถึ งบ ละ  ๙๐, 0๐0  ราย 

๔.  อย่า สูบ บุหรี่  ผล ของ การวิ จํย์ 
ใน สหร ฐ อเมริกา ยืน ย่น ว่า  คน เบน' โรค 
มะเร็ง ปอด  ๘  ใน  ๑  ๐  ที่ เสีย ชีวิต  เนึ๋ฐ ง 
จาก การ สบ บ หรี่ 


๓ 


๕.  อย่า เอกซเรย์ มาก เกิน ไป  เพราะ 
รํงึษึ เอ๊ก ซ์เบ นอน ตรา ย 

๖.  อย่า ดื่ม แอลกอฮอล์  สมาคม ต่อ 
ด่าน โรค มะเร็ง ใน สหร่ ฐ อเมริกา วิจ่ย ว่า  คน 
ดื่ม สุรา จด  ม' ก เบน โรค มะเร็ง ใน ปาก  หรือ 
หลอด ทาง เดิน ของ อาหาร 

๗.  เลือก อาชีพ อย่าง รอบคอบ  อา 
ชีพ นก เคมี เสี่ยง ต่อ การ เบน โรค มะเร็ง มาก 

๘.  ระ มด ระ วํง์ ใน การ ใช้ ลีง คุม 

กำเนิด 

๙.  เมึ๋อ ปรากฏ ว่า เบน เน็อ งอก ขน 
ทื่ใด  ด่อ์ง ให้ แพทย์ ตด เสีย โดย เร็ว 

๑๐.  อย่า เที่ยว สำส่อน กบ หญิง โส- 
เภณี  หญิง ที่ เบน โรค มะเร็ง ใน ช่อง คลอด 
หรือ มดลูก 

๑๑.  ตอง ให้ แพทย์ ตรวจ ร่าง กาย เบน 
ค รง คราว 

“ท่าน ทงห ลาย จง งด เสพ สุรา และ อด 
บุหรี่ เสีย แต่ วนน่  ดี แน่” 


๘๔ 


มูลนิธิ ส ถา บน แม่ ช ไทย 
มยา อด บหร แจก ฟ ร 

แจก ท กวน พธ  เวลา  ๑๓.๓0  น. 

(เวน วน พธที่ ตรง กบ วน พระ)  ณ  สภา การ 
ศึกษา มหา มกุฎ ราช' วิทยา ล ไ]  วด บวร นิเว ศ¬ 
ว หาร  กรุงเทพ  ๒ 

เมึอ ท่าน อด  บุหรี่1 ใต้  แล ว  ขอ ได 
เมตตา  นำ เงิน ไป  ก่อ ต8 งนิธิ  ร่วม กบ  สมเด็จ 
พระ ส่ง ฆ ราช  หาดอก ผล ใน มูลนิธิ ส ถา บน 
แม่ ชี1 ไทย  ดำเนิน การ ต่อ ตาน การ สบ บท รี่ 
ในทื่  ชุมนุม ชน  อย่าง  กวำ ง  ขวาง  และ เบน 
โครงการ ระยะ ยาว  เพื่อ บอ งก นมิ ให้ ประ- 
ชาชน เจ็บ ไข้  เนื่อง จาก บุหรี่ เพ็ม มาก ชน  ๆ 
เม อ ทราบ ว่า ภ' ย ใดๆ  จะ เกิด ขน แก่ผ้ ใด  มล 
นิธิ สกา บน แม่ ชี' ไทย มิ ได้ นีงน สนใจ 

ตํอง 

รีบ ช่วย ให้ ผ้นน พน ภ' ย  เมึ๋อ ทราบ ว่า  นก 
เรียน และ ประชาชน เสพ ติด  “ยา เสพ ติด ให้ 
โทษ”  มาก ขํ้นๆ  มูลนิธิ ก็ ดำเนิน การ ขอ 
อ นญา ตก ระ ทรวง สาธารณ สุข ต8 ง สถาน พยๅ 


บาล  “ประชานาถ”  ขน  รก ษ าผ้ทื่ เสพ ติด 
ยา เสพ ติด ให้ โทษ  ด, วํย การ ให้ รบ ประทาน 
ยา ผงก' บ นา เชื่อม  ๑  ถํวึย แกํว  หาย แล วพํก 
V เน  ดํวํย การ พฒ นา ไจ บวช เณร  บวช พระ 
บวช ชี  และ เจริญ สม ถวิ บสส นา กรรมฐาน 
อย่าง นํอ์ย  ๖  เดือน 

ขอ เชิญ ชวน สาธุชน  ทงั้ห ลาย  ร่วม 
บำเพ็ญ กุศล ก' บ มูลนิธิ ส ถา บน แม่ ชี ไทย 

สทฺธ ๆ  พนฺธ ติ  ปาเ ถยฺยํ 
ศร ทธา รวบ รวม ไว้ ซึ่ง เสบียง  (คือ กุศล) 

แม่ ชีส์ช น์ไ เท  ทรฬ ง ษ ไท สา ล กุล 

เลขานุการ มูลนิธิ ส ถา บน แม่ ช ไทย 


หา เงิน ได  ใช้ เงิน เบน  ม ความ สุข 

หา เงิน ได้  ใช้ เงิน บ' เข้ น  ม ความ ทุกข์ 
หา เงิน ได้  ใช้ เงิน หมด  ด้อง อด ตาย 

(  ข 04 เก่า ) 


* 


พ้มพ์ ท  พุทธ อปถ้ มภ์ การ พมพ์  ซอย พระ วฌ  ๆ 
ถนน จุน ทน  สะพาน  ๒  ยาน นาวา  กรุงเทพ ๆ 
นาย ปถไ เภ์  เรย น เมฆ  ผพ๊ม พ์ผ โฆษณา 
พ. ศ.  ๒๕® ๗  โทร.  ๘๗ ว ๙๖๙ 


